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伊香保地区人口(９月末現在) 

男性：１，１５７人 

女性：１，２７７人 

合計：２，４３４人
いかほ公民館通信

みなさん　こんにちは。 
寒くなりましたが体調を崩さずお過ご 

しでしょうか。 
今回のみんなの相談室ですが、頭と体を 

同時に使う体操『コグニサイズ』を行います。 
楽しく笑いながら行える体操になります。 
たくさんの方の参加をお待ちしております。

日　時　 11 月 11 日（火） 
午前１０時１５分～１１時１５分 

場　所  世代間交流館 
問合せ　金島伊香保地域包括センター 
　　　　　　(電話２４－８３６６）  

 

１１月の行事予定 

　１４日(金)　成人学級 
渋沢栄一記念館・旧渋沢邸「中の家」と 
国宝妻沼聖天山見学 

２６日(水)　公民館市民スポーツ推進事業 
　　健康づくり教室 
２８日(金)　第２回市民ハイキング 
　　妙義山中間道ハイキング

申込みは不要です。 
気軽にお越しください！

参加者募集！

 

開 催 日：１１月２８日（金） 

集合時間：午前９時００分 

（帰りは午後４時３０分を予定） 

集合場所：伊香保体育館駐車場 

行　　程：妙義山（中間道、関東ふれあいの道） 
約 3時間 30 分(休憩含)、 
のぼり約 350ｍ、くだり約 650ｍ 

対　　象：伊香保地区在住･在勤等の方 

　　　　　※定員に満たない場合は市内他地区も可 

定　　員：１０名（先着順）※健脚の方に限ります 

参 加 費：無料 
持 ち 物：昼食、飲み物、登山靴、防寒着、タオル 

帽子、雨具、着替え、熊鈴　等 

備　　考：雨天等コンディションの悪い場合は、中 

止になります。 

申込期間：１１月６日（木）～２１日（金）

通信に記載の申込みはすべて、伊香保公民館へ電

話又は窓口でお申し込みください。（申し込みは１

人２名分まで）　　電話…７２－５７７７ 
※ 土･日･祝日を除く。 午前 8時 30 分から午後 5 時まで

手打ちそば『いけや』の小池 守さん 

を講師にお招きし、そば打ち教室を開催します！ 

 

開催日時：１２月４日（木） 

午前９時００分～午後３時００分(予定) 

場　　所：伊香保公民館　別館２階　調理室 

講　　師：小池　守　さん 

内　　容：そば打ち、そばつゆ作り、そば湯、試食 

　　　　　※暖かいおそばを作ります 

対　　象：伊香保地区在住又は在勤の方 

　　　　　※定員に満たない場合は市内他地区も可 

定　　員：１０名（先着順） 

参 加 費：１，０００円（食材料費） 

　　　　　※当日ご持参ください。キャンセルの場 

合でも、費用はかかります。 

持 ち 物：エプロン、空きペットボトル(１L以上) 

　　　　　※ﾍﾟｯﾄﾎﾞﾄﾙは、そばつゆの持ち帰り用 

申込期間：１１月６日（木）～２６日（水）

開催日時：１１月２６日（水） 

午前９時３０分～午前１１時３０分 

　　　　　（受付：午前９時１５分～）　 

会　　場：伊香保体育館 

対　　象：伊香保地区在住･在勤の６５歳以上の方 

定　　員：３０名（先着順） 

参 加 費：無料 

服 装 等：運動着・室内履き 

申込期間：１１月６日（木）～１９日（水） 

健康はまず自分の体力を知ることから！ 
群馬県スポーツ協会による「体力測定」を 
実施します。自分の体力状態を知る絶好の
チャンスです。是非お申し込みください！

お誘い合わせの上、皆様是非ご参加ください！



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
◆　◆　◆　図書室だより　◆　◆　◆ 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

世代間交流館開館カレンダー 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

土 日

1 2

3 （文化の日）休館 4
みんなの広場

5 6 みんなの広場

コツコツ貯筋体操

7 8 9

10
コツコツ貯筋体操

11 みんなの広場

みんなの相談室

12 13 みんなの広場

コツコツ貯筋体操

14 15 16

17 コツコツ貯筋体操

成人学級

18
みんなの広場

19 20 みんなの広場

コツコツ貯筋体操

21 22 23

24 （振替休日）休館 25
みんなの広場

26 27 みんなの広場

コツコツ貯筋体操

28 29 30
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〈開催時間〉　みんなの広場…10：00～12：00　コツコツ貯筋体操…10：00～11：30

 
土・日・祝日は休館

 
コツコツ貯筋体操のみ実施

 

利用時間：午前１０時～午後５時 

貸出冊数：５冊まで 

貸出期間：１５日間 

休 館 日：木・日・祝日・年末年始 

《重要》 休室のお知らせ  

１１月１７日（月）から 

１１月１９日（水）まで 
 

蔵書点検のため、図書室
は完全休室になります。 

ご不便をおかけいたします
が、ご理解とご協力をお願い
いたします。 

「世代間交流館」は、市民の皆さんが「気軽」に楽しく「交流」できる場所です。 

◇ 開館時間：平日の月・水・金…午後１時～５時　平日の火・木…午前１０時～午後５時 

　※ 開館日や開館時間は変更になる場合もあります。 

　◇ 利用できる方 ： 未就園児親子から高齢者までどなたでも。

 
コツコツ貯筋体操のみ実施


