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伊香保地区人口(10 月末現在) 

男性：１，１６３人 

女性：１，２８１人 

合計：２，４４４人
いかほ公民館通信

寒さが厳しくなってきましたが、皆さん 
はお元気にお過ごしでしょうか？ 
さて、今回の「みんなの相談室」では、お風呂に入る時

の身近な危険についてお話しします。 
家の中の温度差が大きいと、体に大きな負担がかかるこ
とをご存じですか？特にお年寄りの方々は、寒さや温度
の変化に敏感で、思いがけない危険が隠れていることも
あります。今回はそんな「気づきにくい身近な危険」につ
いてお話しし、皆さんがより安全に、そして元気に過ごせ
るようなヒントをお伝えできればと思っています。 
たくさんの方のご参加をお待ちしています。

日　時　１２月９日（火） 
午前 10 時 15 分～11 時 15 分 

場　所　世代間交流館 
問合せ　金島伊香保地域包括センター 
　　　　(電話２４－８３６６）  

１２月の行事予定 

　　４日（木）　成人学級 

　　　「そば打ち教室」 

８日（月）　家庭教育支援学級 
　　　「紙芝居教室」 
　１７日（水）　成人学級 
　　　「ミニ門松づくり教室」

申込みは不要です。 
気軽にお越しください！

１０月１８日(土)と１９日 
(日)に「伊香保公民館まつり」 
を開催しました。 
１８日は伊香保体育館で「芸 

能発表会」を開催。定期利用団 
体等の方々が日頃の成果を披露 
してくださいました。その後は、渋川マジックサークル
の「マジック＆腹話術ショー」！皆さん、驚きのマジッ 

クの数々に息をのんで楽しん 
でいました。公民館では「作品 
展示会」のほか、「絵手紙教室」 
や「お茶会」、伊香保赤十字奉 
仕団による「炊き出し」が催さ 
れ、賑わっていました。 
１９日は、１８日に続いて 

「作品展示会」の開催のほか、 
木暮陶句郎先生による「俳句 
会」と「伊香保オジサンバンド 
LIVE」でこちらも盛況でした。 
多くの方にご協力いただき 

 充実した２日間でした。ご来 
場ありがとうございました！

秋のイベント　開催しました！

芸術の秋、スポーツの秋 

１０月２５日(土)、伊香保体育館 
で｢伊香保町スポレク地域交流祭｣を 
開催しました。 
今年は４チームに分かれ、チーム 

対抗の「玉入れ」「オリジナル版モ 
ルック」で競い、そのほか自由参加で景品のもらえる
「モルック」「パンつかみ競争」「風船割り競争」「じ
ゃんけん大会」を行いました。 
昨年度から名称等を変更し実施しているこの交流祭

ですが、参加者の方々からは、「とても楽しかった」「ま
た参加したい」と言っていただけました。今後も、皆様
の参加をよろしくお願いいたします。

参加者募集！

開催日時：１２月１７日（水） 

午前１０時００分～１１時３０分(予定) 

場　　所：渋川市立世代間交流館 

講　　師：群馬県立北毛青少年自然の家 

対　　象：伊香保地区在住又は在勤の方 

　　　　　※定員に満たない場合は市内他地区も可 

定　　員：２０名（先着順） 

参 加 費：６００円（材料費）※２個で１セット 

　　　　　※参加費は、当日ご持参ください。 

持 ち 物：はさみ 

申込期間：１２月５日（金）～１２日（金） 

申込方法：伊香保公民館へ電話又は窓口で申込。 
　　　　電話…７２－５７７７ 

 　　 ※ 土･日･祝日を除く。午前 8時 30 分から午後 5 時まで 

簡単にできるミニ門松を作ります。お

誘い合わせの上、是非ご参加ください！
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世代間交流館開館カレンダー 
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「世代間交流館」は、市民の皆さんが「気軽」に楽しく「交流」できる場所です。 

◇ 開館時間：平日の月･水･金…午後１時～５時　平日の火･木…午前１０時～午後５時 

　　 ※ 開館日や開館時間は変更になる場合もあります。 

※ １２月２４日(水)と２６日(金)の開館時間は、午前１０時～午後５時になります 

　◇ 利用できる方 ： 未就園児親子から高齢者までどなたでも。


