
教育

ＯＡ教育
No. 指導分野 氏名
1 生成ＡＩ

(ChatGPT等)
ノーコードツール
(Notion等)

こ ぐ し た ま み

小串 珠美
活動歴

所属団体
資格・免許

コンサルタント歴（5年）
「はじめての生成ＡＩ」の使い方などを
指導します

指導地
指導日
指導時
対象
レベル

渋川
全曜日
夜間 
成人、高齢者
初～上級

趣味・生活

茶道
No. 指導分野 氏名
1 東阿部流

煎茶道

くろかわ すいえん

黒川 翠園
活動歴
所属団体
資格・免許

36年
煎茶道東阿部流 群馬支部
許状資格 副総司

指導地
指導日
指導時
対象
レベル

相談の上
月・水
相談の上
成人
初級～

2 裏千家
抹茶道

くろかわ そうえん

黒川 宗園
活動歴
所属団体
資格・免許

51年
裏千家淡友会 群馬支部
裏千家正教授

指導地
指導日
指導時
対象
レベル

相談の上
金・土
相談の上
児童～成人
初級～

3 茶道 あ さ ひ な あ や こ

朝比奈 章子
活動歴
所属団体
資格・免許

42年
表千家

指導地
指導日
指導時
対象
レベル

市内全域
相談の上
 〃
成人～高齢者
初～上級

華道
No. 指導分野 氏名
1 生け花

小原流

くろかわ こうせい

黒川 洸瀞
活動歴
所属団体

資格・免許

56年
北毛華道会
小原流前橋支部
家元教授１級

指導地
指導日
指導時
対象
レベル

相談の上
土
相談の上
成人
初級～

2 華道 ふくしま こ

福島 たか子
活動歴
所属団体

資格・免許

45年
北毛華道会
草巴流
群馬県華道協会
師範

指導地
指導日
指導時
対象
レベル

相談の上
    〃
    〃
    〃
    〃

活動状況 指導条件

活動状況 指導条件

活動状況 指導条件



着付け
No. 指導分野 氏名
1 着付け し の さ ち こ

志野 幸子
活動歴
所属団体
資格・免許

48年
白百合きもの創作研究協会
着装講師

指導地
指導日
指導時
対象
レベル

相談の上
木
午前
成人～高齢者
初～上級

No. 指導分野 氏名
2 着付け

礼法

あ べ み え こ

阿部 美恵子
活動歴
所属団体
資格・免許

33年

日本きものｺﾝｻﾙﾀﾝﾄ協会１級礼法講師

指導地
指導日
指導時
対象
レベル

市内全域
相談の上
    〃
誰でも
初級～上級

手芸
No. 指導分野 氏名
1 子ども

ﾊﾝﾄﾞﾒｲﾄﾞ

こ う の ひ ろ こ

幸野 弘子
活動歴
所属団体
資格・免許

16年

ﾃﾞｻﾞｲﾝ学校教員
池坊華道教授

指導地
指導日
指導時
対象
レベル

市内全域
月～土･夏休み
午前～夜間
小学生
初級

不在

2 編物手芸
(機械編み､ 手編み)

こ み や よ う こ

小宮 陽子
活動歴
所属団体
資格・免許

47年

講師

指導地
指導日
指導時
対象
レベル

相談の上
   〃
   〃
児童～高齢者女性
初～上級
ワンコインレッスン有

編み物
No. 指導分野 氏名
1 編物手芸

(機械編み､ 手編み)

こ み や よ う こ

小宮 陽子
活動歴
所属団体
資格・免許

47年

講師

指導地
指導日
指導時
対象
レベル

相談の上
   〃
   〃
児童～高齢者女性
初～上級
ワンコインレッスン有

草花栽培
No. 指導分野 氏名
1 造園

ガーデニング
スペースデザイン
(講話及び実技)

と ま る まさゆき

都丸 政行
活動歴
所属団体
資格・免許

約24年

二級造園施工管理技師
二級土木施工管理技師
前橋ｽﾍﾟｰｽﾃﾞｻﾞｲﾝ
ｱｶﾃﾞﾐｰｶﾞｰﾃﾞﾆﾝｸﾞ
ﾃﾞｻﾞｲﾝ科第2期卒業
2002年国際ﾊﾞﾗとｶﾞｰﾃﾞﾆﾝｸﾞｼｮｰ入選

指導地
指導日
指導時
対象
レベル

相談の上
   〃
   〃
中学生～高齢者
初～上級

活動状況 指導条件

活動状況 指導条件

活動状況 指導条件

活動状況 指導条件

活動状況 指導条件



マナー
No. 指導分野 氏名
1 終活

お葬式
葬祭マナー
接遇マナー

そりまち え り

反町 恵理
活動歴
所属団体

資格・免許

21年
あんしん終活ｻﾎﾟｰﾄ   
はっぴぃえんど
 (一社)終活ｶｳﾝｾﾗｰ協会
認定終活講師
葬祭ｶｳﾝｾﾗｰ

指導地
指導日
指導時
対象
レベル

広域圏
相談の上
  〃
児童～高齢者
初～上級

健康法
No. 指導分野 氏名
1 認知症・要介護にな

らない暮らし

ち ぎ ら もとゆき

千木良 素之
活動歴

所属団体
資格・免許

Ｈ17年から(公民館･ﾎｰﾙなどで約100回講
演会を開催)
※基礎体力づくり､理想的食生活､認知
症・要介護予防は万全他

埼玉県市町村支援部指導者
埼玉県県活ｾﾝﾀｰ市民講師さいたま市食の
安全ﾈｯﾄﾜｰｸ推進員

指導地
指導日
指導時
対象
レベル

広域圏 (隣接自治体も可)
相談の上
   〃
成人
初～上級

アロマ
No. 指導分野 氏名
1 アロマセラピー

アロマトリートメン
ト

お ぜ き ま み

尾関 真美
活動歴
所属団体
資格・免許

16年

ｱﾛﾏｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀ-  
ｽﾎﾟｰﾂｱﾛﾏｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞﾄﾚｰﾅｰ

指導地
指導日
指導時
対象
レベル

相談の上
    〃
    〃
子ども～成人
初～中級

コントラクトブリッジ（トランプゲーム）
No. 指導分野 氏名
1 コントラクトブリッ

ジ

か の う いずみ

狩野 泉
活動歴
所属団体
資格・免許

約26年
日本ｺﾝﾄﾗｸﾄﾌﾞﾘｯｼﾞ連盟
ブリッジインストラクター

指導地
指導日
指導時
対象

レベル

相談の上
   〃
   〃
児童（小4）～高齢者8人
まで、9人以上は相談の上
初級～

防災
No. 指導分野 氏名
1 防災関連一般

（利根川の災害と治
水について）

たけぶち ゆ き お

竹渕 幸雄
活動歴
所属団体

資格・免許

約10年
渋川市自主防災リーダー会生涯学習推進
指導者
地域課題対策チーム

指導地
指導日
指導時
対象

レベル

相談の上
   〃
   〃
成人～高齢者
初級～中級

活動状況 指導条件

活動状況 指導条件

活動状況 指導条件

活動状況 指導条件

活動状況 指導条件



スポーツ
空手
No. 指導分野 氏名
1 空手道 みずさわ きよし

水沢 淳
活動歴
所属団体
資格・免許

62年
渋川空友館
日スポ協公認コーチ
教士七段
全国公認審判員他

指導地
指導日
指導時
対象
レベル

要相談
全曜日
要相談
児童～成人
初～上級

水泳
No. 指導分野 氏名
1 水泳

健康づくり

か と う

加藤 ゆかり
活動歴
所属団体

資格・免許

16年
群馬県立ゆうあいﾋﾟｯｸ記念温水 ﾌﾟｰﾙ職員
障害者水泳
障害者ｽﾎﾟｰﾂ(中級)
日本水泳連盟基礎水泳指導員

指導地
指導日
指導時
対象
レベル

相談の上
金
午後
高齢者･障害者(児)
初～中級

体操
No. 指導分野 氏名
1 3B体操 あ さ ひ な あ や こ

朝比奈 章子
活動歴
所属団体
資格・免許

21年
(公社)日本３Ｂ体操協会

指導地
指導日
指導時
対象
レベル

広域圏
相談の上
  〃
乳幼児～高齢者
初～上級

ダンス
No. 指導分野 氏名
1 フラメンコ み や た めぐみ

宮田 恵
活動歴
所属団体
資格・免許

25年

ﾌﾗﾒﾝｺ芸術専門学校
 ｢ｸﾘｽﾃｨｰﾅ･ﾍｰﾚﾝ｣卒業

指導地
指導日
指導時
対象
レベル

広域圏
月・土
午後
児童～高齢者
初～上級

No. 指導分野 氏名
2 ムーブメント・メ

ディスン

み や た めぐみ

宮田 恵
活動歴
所属団体

資格・免許

13年
ﾑｰﾌﾞﾒﾝﾄ･ﾒﾃﾞｨｽﾝ
ｼﾞｬﾊﾟﾝ代表
 ｢ﾑｰﾌﾞﾒﾝﾄ･ﾒﾃﾞｨｽﾝ｣ 
 ﾌﾟﾛﾌｪｯｼｮﾅﾙｺｰｽ修了

指導地
指導日
指導時
対象
レベル

広域圏
月・土
午後
児童～高齢者
初～上級

活動状況 指導条件

活動状況 指導条件

活動状況 指導条件

活動状況 指導条件

活動状況 指導条件



エアロビクス
No. 指導分野 氏名
1 エアロビクス

ストレッチ
ダンベル
アクアエアロビクス
日常ながら運動

お お や か つ え

大矢 勝恵
活動歴
所属団体
資格・免許

Ｈ2年より
日本体育協会他
認定指導員

指導地
指導日
指導時
対象
レベル

相談の上
   〃
   〃
児童～高齢者
初級

2 フィットネス
エアロビクス
ストレッチ
キッドビクス

お ぜ き ま み

尾関 真美
活動歴
所属団体
資格・免許

34年
渋川ｴｱﾛﾋﾞｸｽ愛好会
ﾌｨｯﾄﾈｽｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ、ｷｯﾄﾞﾋﾞｸｽ（子ども）

指導地
指導日
指導時
対象
レベル

相談の上
    〃
   〃
幼児～成人
初～中級

笑いヨガ

No. 指導分野 氏名

1 笑いヨガ し め ぎ や す え

七五三木 安英
活動歴
所属団体

資格・免許

3年
ラフターヨガインターナショナル
群馬ジョイラフター
ラフターヨガティーチャー
ジョイリズムインストラクター
トウリーディングリーダー 

指導地
指導日
指導時
対象

レベル

広域圏
相談の上
  〃
児童・生徒、成人、高齢
者（男女不問）
不問

太極拳
No. 指導分野 氏名
1 太極拳 やまもと そ ち く

山本 素竹
活動歴
所属団体
資格・免許

17年
渋川太極拳愛好会
公益社団法人日本武術太極拳連盟A級指
導員

指導地
指導日
指導時
対象
レベル

相談の上
    〃
  〃
成人
初～中級

登山
No. 指導分野 氏名
1 登山

ハイキングﾞ
山岳スキー
自然観察
自然保護
危機管理

さいとう ちょうさく

齋藤 長作
活動歴
所属団体

資格・免許

61年
(公社)日本山岳･ｽﾎﾟｰﾂｸﾗｲﾐﾝｸﾞ協会
(参与）      
(一社)群馬県山岳･ｽﾎﾟｰﾂｸﾗｲﾐﾝｸﾞ連盟(参
与)      
日本山岳文化学会
群馬県健康スポーツ指導者協議会（理事
運営委員）
日本防災士会
県健康ｽﾎﾟｰﾂ指導者ﾊﾞﾝｸ登録指導員
日本山岳協会自然保護指導員
防災士

指導地
指導日
指導時
対象
レベル

県内全域
相談の上
    〃
児童～成人
初～上級

活動状況 指導条件

活動状況 指導条件

活動状況 指導条件

活動状況 指導条件



芸能

現代舞踊
No. 指導分野 氏名
1 現代舞踊 さ と う めぐみ

佐藤 恵
活動歴
所属団体
資格・免許

40年
白ばらﾓﾀﾞﾝﾀﾞﾝｽｶﾝﾊﾟﾆｰ
児童舞踊・現代舞踊
ﾓﾀﾞﾝﾀﾞﾝｽ講師

指導地
指導日
指導時
対象
レベル

渋川市内
相談の上
  〃
児童･生徒
初～上級

詩吟・詩舞・剣舞
No. 指導分野 氏名
1 詩吟・詩舞・剣舞 も ろ だ あ き こ

諸田 秋子
活動歴
所属団体
資格・免許

38年

正師範

指導地

指導日
指導時
対象
レベル

広域圏
市内全域
水・土
午前～夜間
児童～高齢者
初級～中級

民謡・民舞
No. 指導分野 氏名
1 民謡 お が わ かずよし

小川 一祥
活動歴
所属団体
資格・免許

指導地
指導日
指導時
対象
レベル

市内全域

手品
No. 指導分野 氏名
1 マジック いいづか えいいち

飯塚 衛一
活動歴

所属団体
資格・免許

1４年
ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ活動
渋川ﾏｼﾞｯｸｻｰｸﾙ

指導地
指導日
指導時
対象
レベル

広域圏
全曜日
10:00～夜間
児童～高齢者
初級～上級

音楽

ピアノ
No. 指導分野 氏名
1 キーボードﾞ

リトミック
電子オルガン
ピアノ

やまさき きょうこ

山崎 京子
活動歴
所属団体
資格・免許

41年
渋川ｷｰﾎﾞｰﾄﾞｻｰｸﾙ
保育士
ﾘﾄﾐｯｸ指導資格
音楽教室講師資格

指導地
指導日
指導時
対象
レベル

相談の上
   〃
   〃
幼児～成人･高齢者
初級

活動状況 指導条件

活動状況 指導条件

活動状況 指導条件

活動状況 指導条件

活動状況 指導条件



ハーモニカ
No. 指導分野 氏名
1 ハーモニカ 坂井 清 活動歴

所属団体

資格・免許

(指導)
中之条ﾊｰﾓﾆｶﾌﾚﾝｽﾞ
前橋ｻﾝﾊｰﾓﾆｰ元総社
安中ﾊｰﾓﾆｶｸﾗﾌﾞ
高崎さわやかﾊｰﾓﾆｶｸﾗﾌﾞ
高崎ｵｶﾀﾞ楽器ﾊｰﾓﾆｶ教室
中之条初心者教室
世界ﾊｰﾓﾆｶ連盟日本支部
全日本ﾊｰﾓﾆｶ連盟
日本ﾊｰﾓﾆｶ芸術協会
日本ﾊｰﾓﾆｶ芸術協会師範
日本ﾊｰﾓﾆｶ芸術協会ｸﾞﾚｰﾄﾞ資格審査員

指導地
指導日
指導時
対象
レベル

広域圏
相談の上
   〃
グループ単位
初～上級

2 ハーモニカ い わ ま あ け み

岩間 朱美
活動歴
所属団体

資格・免許

ﾊｰﾓﾆｶ指導及び演奏活動
日本ﾊｰﾓﾆｶ芸術協会
ﾊｰﾓﾆｶ振興会
日本ﾊｰﾓﾆｶ芸術協会師範       
ﾊｰﾓﾆｶ振興会専任講師
日本ハーモニカ芸術協会理事

指導地
指導日
指導時

対象
レベル

広域圏
月～金
午前
午後(13:00～16:00)
乳幼児～高齢者
初～上級

琴
No. 指導分野 氏名
1 琴

三絃

い と う や え こ

伊藤 八重子
活動歴

所属団体

資格・免許

文化祭,演奏会に参加
ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ活動
生田流箏曲
群馬三曲協会理事
水無月会代表
箏曲宮城社師範

指導地
指導日
指導時
対象
レベル

広域圏（相談の上）
火･水･木(相談の上)
午前～夜間（相談の上）
児童～高齢者
初～上級

音楽一般
No. 指導分野 氏名
1 音楽 

鍵盤楽器

よ こ て ひ で お

横手 英雄
活動歴

所属団体

資格・免許

毎月1回指導
ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ活動
ﾃｸﾗｰﾄﾞ渋川
渋川ｷｰﾎﾞｰﾄﾞｻｰｸﾙ
教員免許状

指導地
指導日
指導時
対象
レベル

広域圏

成人～高齢者

No. 指導分野 氏名
2 音楽

市の歌

あ ら い み つ お

新井 光雄
活動歴
所属団体
資格・免許

12年
ﾄﾗｲｱﾝｸﾞﾙ
渋川市の歌「力合わせて」作詞者

指導地
指導日
指導時
対象
レベル

市内全域
土・日
午前～夜間
児童生徒～高齢者
初級～中級

活動状況 指導条件

活動状況 指導条件

活動状況 指導条件

活動状況 指導条件



教養

天文
No. 指導分野 氏名
1 星空ガイド

自然観察ガイド（植
物）

さいとう つ ぎ え

齋藤 次江
活動歴

所属団体
資格・免許

所属団体の観察会で植物ｶﾞｲﾄﾞと
保護啓発
星空ｶﾞｲﾄﾞ(25年)
群馬天文台星空ボランティア
星空宇宙天文検定1級
緑・花試験1級
星のソムリエ
日山協自然保護指導員

指導地

指導日
指導時
対象
レベル

県内全域
相談の上
相談の上
相談の上
植物・星の好きな人
中級

野鳥観察
No. 指導分野 氏名
1 野鳥観察 す ず き け い こ

鈴木 恵子
活動歴
所属団体
資格・免許

日本野鳥の会他
自然観察指導
中高英語教員免許

指導地
指導日
指導時
対象
レベル

市内全域
相談の上
午前･午後 
誰でも

科学
No. 指導分野 氏名
1 楽しい科学

(仮説実験授業体験)

や ま だ ま す お

山田 益夫
活動歴

所属団体
資格・免許

31年
Ｈ17年から公民館で講座担当
元高校理科教諭
仮説実験授業研究会
高校教員免許(理科)

指導地
指導日
指導時
対象
レベル

市内全域
全曜日

小学2年生以上
初級

論語
No. 指導分野 氏名
1 論語 せき りゅうじ

関 竜二
活動歴
所属団体
資格・免許

公民館論語教室

論語指導士

指導地
指導日
指導時
対象
レベル

広域圏
火・金
相談の上 
成人
初級

活動状況 指導条件

活動状況 指導条件

活動状況 指導条件

活動状況 指導条件



産業・技術
木造建築
No. 指導分野 氏名 活動状況 指導条件
1 宮大工

(大棟梁)
(宮師･仏師)
現代の名工
（卓越した技能）
厚生労働大臣賞
ぐんまの名工
（優れた技能）
群馬県知事彰
ものづくりマイス
ター
厚生労働大臣賞

ご と う し げ な り

後藤 重成
じゅうえい せいりん

(重榮 成琳)

活動歴

所属団体

資格・免許

(一社)群馬県作家協会
H21～30、10年間（理事）
京都府松久朋琳宗琳
手解習う師事３年
富山県井波彫刻侊雲侊慶
Ｈ16～21 ６年
（指導員、講師、会員）
宮師 55年
仏師  39年
渋川地区高等職業訓練校（指導員・講
師・検定員・理事）
（職業訓練法人）渋川職業訓練協会（理
事）
渋川広域建築業組合(理事･相談役・顧
問・組合員)
前橋工科大学非常勤講師（建築科）
松本明慶の会（京仏師）
もくめの会（仏像彫刻）
現代の名工｢卓越した技能｣厚生労働大臣
表彰受賞H28.11．21
ぐんまの名工｢優技能｣群馬県知事表彰受
賞R1.11．26
ぐんま街・人・建築顕彰式｢第8回ぐんま
街・人・建築｣大賞｢卓越技能・匠｣大賞
受賞R2.2.2
特許取得｢実用新案｣登録第3205556号
名称｢木材の継手構造｣（重榮継手・重榮
組手）
新案権 (有)重榮建設
考案者 後藤 重成
1級技能士免許
ものづくりマイスター（厚生労働省）任
命Ｒ2.8.7
全技連マイスター任命（全国技能士連合
会）Ｒ3.9.1
二級土木管理技能士免許
群馬県被災建築物応急危険度判定士免許
上下水道設備技能士免許
住宅断熱施工技術士免許
増改築相談員免許
職業訓練指導員免許
建築士免許
木造住宅耐震技術士免許

指導地
指導日
指導時

対象
レベル

高崎・前橋・渋川・沼田
第1日、第3土
午前部 9:00～12:00
午後部 13:00～16:00
夜部  18:00～21:00
成人～高齢者
初～中級～上級
※個人レッスン指導も行
います。
○ものづくりマイスター
小・中・高・大キャリア
教育開催中
※強化事業「青少年と未
来をつなぐ教室」開催中
（県・市・市外）



彫塑・工芸
木彫
No. 指導分野 氏名 活動状況 指導条件
1 仏像彫刻

木彫り彫刻

じゅうえい せいりん

重榮 成琳
活動歴

所属団体

資格・免許

(一社)群馬県作家協会
H21～30、10年間
京都府松久朋琳宗琳（京仏師）
手解習う師事3年
富山県井波彫刻侊雲侊慶
Ｈ16～21 ６年
京都市大仏師松本明慶の会
(会員・指導員・講師)
宮師 55年
仏師  39年
渋川地区高等職業訓練校（指導員・講師・検
定員・理事）
（職業訓練法人）渋川職業訓練協会（理事）
もくめの会前橋（仏像彫刻）
群馬県建築大工技能士会（会員）
群馬県職業能力開発協会
アンドの会（伝統建築・文化・有形文化財）
建築の専門家や大学教授染織家
渋川広域建築業組合（理事・相談役・顧問・
組合員）
前橋工科大学非常勤講師（建築科）
大仏師松本明慶友の会（会員・講師指導員）
現代の名工｢卓越した技能｣厚生労働大臣表彰
受賞H28.11．21
ぐんまの名工｢優技能｣
群馬県知事表彰受賞R1.11．26
ぐんま街・人・建築顕彰式｢第8回ぐんま街・
人・建築｣大賞｢卓越技能・匠｣大賞受賞R2.2.2
特許取得｢実用新案｣
登録第3205556号
名称｢木材の継手構造｣（重榮継手・重榮組
手）
新案権(有)重榮建設
考案者後藤 重成
1級技能士免許（建築大工）
ものづくりマイスター（厚生労働省）
任命Ｒ２.8.7
全技連マイスター任命（全国技能士連合会）
Ｒ3.9.1
二級土木管理技能士免許
群馬県被災建築物応急危険度判定士免許
上下水道設備技能士免許
住宅断熱施工技術士免許
増改築相談員免許
職業訓練指導員免許
建築士免許
木造住宅耐震技術士免許

指導地
指導日
指導時

対象
レベル

高崎・前橋・渋川・沼田
第1日、第3土
午前部 9:00～12:00
午後部 13:00～16:00
夜部  18:00～21:00
成人～高齢者
初～中級～上級
※個人レッスン・指導も行い
ます



皮革工芸
No. 指導分野 氏名
1 レザークラフト こ い け ち か こ

小池 千香子
活動歴
所属団体
資格・免許

42年

講師

指導地
指導日
指導時
対象
レベル

相談の上
日･月･土
午後･夜間
成人
初～上級

フラワーデザイン
No. 指導分野 氏名
1 フラワーアレンジ こ う の ひ ろ こ

幸野 弘子
活動歴
所属団体
資格・免許

24年

ﾃﾞｻﾞｲﾝ学校教員      
池坊華道教授

指導地
指導日
指導時
対象
レベル

市内全域
月～土
午前～夜間
成人～高齢者女性
初～中級

美術
絵手紙
No. 指導分野 氏名
1 絵手紙 ほしかわ

星河 いをり
活動歴

所属団体
資格・免許

公民館主催等の｢絵手紙教室｣講師
ﾎﾟｽﾄｶｰﾄﾞｸﾗﾌﾞ(絵手紙愛好会)の講師

指導地
指導日
指導時
対象
レベル

市内全域
全曜日
相談の上
成人～高齢者
初級

フラワーペインティング
No. 指導分野 氏名
1 ﾌﾗﾜｰﾍﾟｲﾝﾃｨﾝｸﾞ いしきた ひ で こ

石北 英子
活動歴

所属団体
資格・免許

23年

桂田アッセンデルフト
桂田アッセンデルフト講師資格

指導地
指導日
指導時

対象
レベル

市内全域
金・土（その他相談の上）

午前部 10:00～12:00
午後部 13:00～15:00
成人
初級から

活動状況 指導条件

活動状況 指導条件

活動状況 指導条件

活動状況 指導条件


