
 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

し ぶ か わ
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　１2月１6日（火）に渋川市
公民館活動功労者表彰式が
金島ふれあいセンターで開催
されました。渋川公民館地区
からは、長年にわたり、地域の
発展及び生涯学習の推進に
大きく貢献されております、上
村 彰様（上郷）が受賞されま
した。 
　 今後も公民館活動にご支
援賜りますよう、よろしくお願
い申し上げます。

おめでとうございます

上村 彰 様

  公民館だより

令和８年（２０２６）１月号

発 行 日  令和８年１月１日 
編 集 発 行　渋 川 公 民 館 
発 行 責 任 者  館長　森 田　満 
渋川市石原６－１（市第二庁舎１階）

電  話   ２２－０９９９ 
ＦＡＸ   ２４－７６８９ 
　　　　　　

  渋川公民館対象地域  
 

 中之町 上之町   裏　宿 
 南　町 元　町　 上　郷 
 藤ノ木 熊野町   川原町
 
渋川公民館地区人口：２,８０７人 
   男１,３３６人　女１,４７１人

世帯数：１,４０３世帯          
      （令和７年１１月末現在）



一般書 児童書
★５０代からのリノベ 扶桑社 ★パンどろぼうほかほかいっしょにあそぶっく（ ）

（ ） （ ）★蛍たちの祈り 町田 そのこ 柴田 ケイコ
★こうふくろう 薬丸 岳 はじめてでもかんたん！小学生のヘアアレンジ（ ） ★

（ ） （ ）★マスカレード・ライフ 東野 圭吾 松永 香織
（ ） （ ）★休めない心を休ませる習慣 高井 祐子 ★図解大事典世界の都市伝説 朝里 樹

（ ）★ラッキー キャサリン・アップルゲイト
（ ）★ミクとオレらの秘密基地 真栄田 ウメ

利用時間
平 日 午前８時30分～午後５時
土曜日 午前９時30分～午後３時30分
休室日
日曜日・祝日・年末年始

～新着本の紹介～

※１月5日(月)より開室します

◆受付時間 ８：３０～１７：００（土・日・祝日は除く）
◆定員を超えた場合は、締切日後に抽選を行います。
必ず窓口または電話で受講の可否を確認してください。

◆渋川公民館地区の方を優先とさせていただきます。
◆材料費のかかる講座は、欠席でも代金をいただくこと
があります。

渋川公民館 ☎２２－０９９９

講座内容 日時・場所 定員･参加費･締切日 その他

１月２１日（水） ※参加申込みは１２高齢者学級【渋川寿大学】
１月学習会 １０：００～１２：００ 月中に終了していま

渋川公民館 講堂 す。「新年会 輪投げ大会」
賞品あります!!

１月２３日･３０日 定員２０人 [持ち物] 筆記用具･成人学級

２月６日･１３日 （先着順） 飲み物･運動のできる【フレイル予防教室】
全４回 すべて金曜日 参加費 無料 服装･室内用運動靴･
１０：００～１１：００ １月１６日（金） タオル講師：渋川公民館 森田館長
渋川公民館 講堂心身と脳の活力低下を予防

定員１０人 [持ち物] 筆記用具成人学級

１月２７日（火） 材料費 １,０００円【アロマセラピー教室
１３：３０～１５：００ １月１６日（金）「アロマのある暮らし 】」
渋川公民館 講義室 ※1月19日～1月21講師：丸橋 文子さん

日の間に受講確認して※精油とエプソムソルトを使った体と
ください。心にやさしい入浴剤を作ります。

[持ち物] 筆記用具成人学級

２月２日（月） 定員２０人【防災講座（火災編 】）
（しぶかわ出前講座） ※火災の怖さ、自分１３：３０～１５：００ （先着順）

でできる火災予防、講師：渋川広域消防本部 職員 渋川公民館 講堂 参加費 無料
火災を発見したら、１月２７日（火）
などを学びます。

定員8人 [持ち物] 筆記用具成人学級

２月３日、１０日、１７日 参加費 無料【 】コントラクトブリッジ教室
※トランプゲームで全３回 全て火曜日 １月２７日（火）

しまし講師：狩野 泉さん ９：３０～１１：３０ ※1月28日～1月30 楽しく脳トレ
ょう！渋川公民館 第１学習室 日の間に受講確認して

ください。※ペアで遊ぶトランプの一種です。

定員６人 [持ち物] エプロン･成人学級

２月４日（水） 材料費１,２００円 三角巾【とろけるガトーショコラ
１０：００～１２：００ １月27日（火）作り教室】
渋川公民館 創作室 ※1月28日～1月30

日の間に受講確認して講師：狩野 未来さん
ください。※バレンタインに使えます♥

お楽しみ♥
ビンゴ抽選会も
行います！


