
私
た ち も 二 十 歳！！

渋川のオススメ盛りだくさん！
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　渋川市と同じ 20 歳を迎えるみなさんに、市内でおす
すめのお店やイベントなどを紹介してもらいました！

へそ祭り

橋爪 彩歌さんさん
Ayaka_Hashizume 

　子どもから大人までたくさんの人たちが一丸となって踊る
ところが1番のおすすめポイントです。大人になると何かに
全力になることは減ってくると思いますが、へそ祭りは全力
で楽しみ全力で踊り全力で見る人を楽しませてくれると思い
ます。一度聞いたら音楽も耳から離れません。屋台もたくさ
んあるので友達や恋人と来ても楽しめます！渋川
の伝統的な祭りをたくさんの人に楽しんで欲しい
です！暑いので熱中症には気をつけて！

　「北関東一のあばれ山車」といわれ、19町の山車それぞれ
が人形を祀り、お囃子の音色を響かせ、渋川の町中を練り
歩く姿は見ごたえがあります。町同士が人形やお囃子を披
露し合う、“出会い”を見るのが特にオススメです。

渋川山車まつり

後藤 琉華
Ruka_Goto

　令和８年２月20日に20周年を迎える渋川市。この節目となる機会に「みんなで
創る 未来の渋川」をコンセプトに、さまざまな20周年記念イベントを企画してい
ます。今号の特集では、渋川市と同じ20歳を迎える新成人のみなさんに、地元民
だからこそ知る渋川市のおすすめをセレクションしてもらいました。

２月 
 新渋川市誕生

５月 

長峰展望デッキ完成

上ノ山公園遊歩道完成

市の花「あじさい」市の木「もみじ」
市の鳥「ほととぎす」
キャッチフレーズ「日本のまんなか　
水と緑といで湯の街　渋川市」

伊香保上ノ山公園で展望台「とき
めきデッキ」へ続く遊歩道が完成

伊香保温泉のシンボル「石段」の
延伸工事が終了し365段となり新
たな名所となった

２月 
渋川市の歌「力合わせて」
が完成し発表会と芹洋子
さんの記念コンサートを実施

４月 
新市のシンボルとキャッチ
フレーズ決定

伊香保温泉石段街が延長
４月 
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渋川市20周年
… 祭り … 場所 … 食

　渋川市の 20 周年を記念して、ロゴマークを作成しました！20 周年のシンボルとして、
全国から募集したところ沢山の応募をいただき、市民投票で選ばれたデザインです。温泉
や市の鳥であるホトトギスなどが描かれたかわいらしいロゴマークになっています。

ロゴマーク
20 周年記念！
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　渋川の隠れ秘境スポット！！日本の滝100選！！棚下不動の
滝は不動様の中にある滝で、鳥居の手前には、2011年の地震
で山から落ちてきた大岩に不動明王が彫ってあり迫力があります。
　鳥居をくぐり、参道を少し登ると、棚下不動の滝があり、
間近で滝の迫力を感じることができます。また、滝裏には大き
な空間があり、そこからも滝を眺めることができます。
　とても神秘的なので、ぜひ、訪れてみてください！

丸山 蓮斗
Rento_Maruyama

棚下不動の滝

　老若男女問わず人気の、北橘を代表する自然に囲まれた
公園です。遊具がある敷地と、遊具がなく綺麗な芝生に囲ま
れ、大きな噴水が設置されている敷地があります。
　クリスマスシーズンにはイルミネーションが開催されまし
た。夏には花火大会があり、北橘町民の憩いの場でもあります。

※令和７年度のクリスマスイルミネーションは赤城健康公園で開催されます。

萩原 心輝
Koki_Hagiwara

愛宕山
ふるさと公園お食事処 楽壱

齋藤 悠也
Haruya_Saito

　ユートピア赤城から徒歩3分！
　渋川自慢の食堂 ｢お食事処楽壱｣。
　店主はなんと、東京で板前としてご活躍され地元渋川に帰っ
てきた超一流料理人！
　おすすめは鍋焼きうどんや油淋鶏定食です。メニューが豊富で
価格は700円前後と安くてとにかく美味しいです！
　自然に囲まれたお店の雰囲気もきっと好きになる
はずです。ぜひ、1度訪れてみてください！

２月 
渋川市民会館リニューアル
オープン

３月 
東京 2020 オリンピック聖火リレー
3月31日、東京2020オリンピックの聖
火リレーが伊香保地内を走る

しぶかわ電子地域通貨
「渋 Pay」誕生

３月 
渋川市美術館・桑原巨守彫刻
美術館が渋川市役所第二庁舎に
リニューアルオープン

１月 
伊香保国スポ 2025 開催

２月 
合併５周年を記念し市民憲章を
制定

12月 
日本初の発見！

「甲を着た古墳人」に全国が注目

１月 
渋川医療センター完成
4月から開院

４月 
「しぶかわすこやかプラザ」

オープン
「共生社会ホストタ

ウン」に登録された
ことを契機に

「共生社会実現のまち
渋川市」をアピール

２月 
渋川駅前に

「渋川地区名産品センター
（しぶさん）」がオープン
愛称の「しぶさん」は本市出身のコピー
ライターで、しぶかわ応援大使の一倉宏
氏が命名

10月 

「上三原田の歌舞伎舞台創建
200 年祭」公演

11月 

７月 
JR 渋川駅
100 周年記念
大正 10年 7月1日に
開業したJR渋川駅が
開業100周年を迎えた

12月 

　私が紹介する渋川のオススメスポットはリベロジェラート
さんです！ここでは群馬県内の新鮮な農産物を使ったジェ
ラートを製造しており、種類も豊富でたくさんの味のジェラー
トを楽しむことができます！
　また、近くに公園もあるので子どもたちと遊んで帰りに寄る
のもオススメです！ぜひ、行ってみてください〜♡

手作りアイス工房
リベロジェラート

萩原 世莉羽
Seriha_Hagiwara
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No. 品名 事業者 No. 品名 事業者 No. 品名 事業者

1 ホルモン丼 （有）マルフクストアー 10 ワンプレート
赤城牛ハンバーグ

Cafe & DiningBar 
Vingtie 19 イカ餃子 らーめんはんぐりー

2 アースまぜそば earth cafe 11 ぷるりん ぷるりんカフェ 20 グリーンカレー レモングラス

3 伊香保プリン プリン専門店クレヨン
伊香保ファクトリー 12 赤城田舎まんじゅう 荒井商店 21 鮎塩焼き 落合簗

4 ソースカツ丼弁当 ニコニコ亭 13 こんにゃくから揚げ グルメ亭 22 あまから団子 だんごの美好渋川店

5 伊香保プレミアム プリン専門店クレヨン
伊香保ファクトリー 14 カボチャのクリーム

ソースオムライス Lita blanc 23 アップルパイ 萩原りんご園

6 鮎セット 湯元茶屋 15 とんかつ定食
（Ｂランチ） 渋川食堂 24 大盛ラーメン 伊勢屋本店

7 今川焼
（うす皮極盛あんこ） かんたろう渋川 16 たつま定食 お食事処辰麿 25 酒饅頭 中村まんじゅう店

8 今川焼
（お好み焼き風） かんたろう渋川 17 ピーチメルバ レストランるるど

9 MouMou焼き
（抹茶生地カスタード） 伊香保グリーン牧場 18 プレミアム

ビーフシチュー レストランるるど

四季ある国、日本ならではの森。唯一無二の森。
森の癒し効果が実証された森林セラピー基地に認定されています。

〒379-1113 群馬県渋川市赤城町南赤城山892
https://akagishizenen.jp/　TEL.0279-56-5211

林に面したガラス張りの館内で、19世紀末～20世紀初めのアール・ヌーヴォーを代表するエミール・ガレ、ドーム
兄弟他のガラス工芸作品やマジョレルの家具などを展示しております。

TEL.0279-20-1101
〒377-0008
群馬県渋川市渋川4204
http://www.ggart.co.jp/

体験教室
ショップ
有ります

７月下旬
～

８月上旬
 伊香保ハワイアンフェスティバル

８月中旬  渋川山車まつり（隔年開催）

９月上旬  渋川へそ祭り

９月18日
～

９月20日
 伊香保まつり

９月下旬  たちばな古里まつり

９月下旬
～

11月上旬
 紅葉が見ごろ 「伊香保森林公園」「河鹿橋」

10月中旬
～

11月上旬
 たちばな竹の里フェスティバル

10月下旬
～

11月上旬
 全国創作こけし美術展in渋川

１月12日  初市

４月上旬  桜が見ごろ「佐久発電所」

４月中旬
～

４月下旬
 桜が見ごろ「渋川市総合公園」

４月下旬  白井宿八重ざくら祭り

４月下旬  小野上温泉まつり

４月下旬
～

５月上旬

 正蓮寺ぼたん祭り
 シャクナゲが見ごろ「赤城自然園」

５月中旬
～

５月下旬
 ツツジが見ごろ「長峰公園」

６月中旬  宮田ほたるまつり

６月中旬
～

７月上旬

 あじさいが見ごろ
「真光寺」「小野池あじさい公園」

佐久発電所
桜

白井宿
八重ざくら祭り 全国創作こけし

美術展 in 渋川

河 鹿 橋
渋川山車まつり

渋川市役所
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渋川市の最新情報を発信中！

※各イベントの実施時期は変更となる場合があります。

X LINE インスタグラムYouTube

渋川の観光イベントカレンダー

「しぶかわ推し」って何？
　渋川市は、これぞ渋川！と市内外に自慢できるモノを「しぶかわ推し」として認定してい
ます。現在、第１弾として渋川の美味しいものを募集しており、令和７年８月末現在25品
が「しぶかわ推し」として認定されています。渋川市にお越しの際は、ぜひ、ご賞味ください。

「しぶかわ推し」を応援しよう！

お気に入りの「しぶかわ
推し」に「いいね」をよ
ろしくお願いします！

「いいね
3 3 3

」は
こちらから！

しぶかわ推し認定物を
動画で配信しています！

視聴は
こちらから！

ワンプレート
赤城牛ハンバーグ
by Cafe&DiningBar Vi

ngti
e

10

ソースカツ丼弁当
by ニコニコ亭4

2

ピーチメルバ

ビーフシチュー

プレミアム

by レストランるるど

18

17

今川焼
うす皮極盛あんこ

お好み焼き風今川焼

by かんたろう渋川

8

7

〔しぶかわ推し認定物一覧〕〔しぶかわ推し認定物一覧〕

これぞ渋川！！「しぶかわ推し」を食べつくそうこれぞ渋川！！「しぶかわ推し」を食べつくそう

I C H II C H I
O S H IO S H I
し ぶ か わ

アースまぜそば
by earth cafe



豊かな自然の地元群馬で飼育された「上州牛」を、肉屋さんに特別
にご協力頂き１ヶ月程寝かせて熟成させ、「旨みと柔らかさ」を引
き出して「生」で提供しています。通常、良い肉は高いので数が出な
いために「冷凍保存」しますが、あおぞらではお手頃な価格で販売
して「生」のまま提供。
冷解凍による旨味の元「肉汁」の溢出が無いので「しっとリジューシー！」
（熟成生上州牛は、あおぞらカルビ・最上カルビ・スペシャル上ロ
―ス・幻上ロ―ス。上州定食・上州定食デラックス・上州定食プレ
ミアム・まぼろし上州定食で召し上がれます。）

二年前伊香保の帰り道に御社の支店に立寄らせて頂きました折、料理のおいしさ、価格、
そして何よりスタッフの対応に感心させられました。今回は以前のお店にたどり着くことがかなわず、
こちらのお店でオーダーストップの15分前にもかかわらず親切な対応をしていただき、やはりこのお
店は最高な店だと改めて感じました。（川崎市　男性　M・N様　本店）

上州牛カルビと上州産豚ロースを使用しオリジナ
ル の ミ ニ サ ラ ダ ま で つ い た「上 州 定 食」
（税込 2,068 円）が安くてうまくてボリューム
満点と大人気！県外からも目当ての来店が多数！

お客様の声

熟成生上州牛5時まで
限定の
サービス！

渋   川   西   店 （渋川市民会館前） ☎0279-23-6351
渋川インター店 （インター北、吾妻新橋南） ☎0279-24-4545
沼田インター店 （R120 沿 沼田インター東） ☎0278-23-4429
原　　町　　店 （R145 原町バイパス沿） ☎0279-68-4855

上州定食名物

休まず営業•開店　昼11：30～閉店夜９：30（ご注文は夜９：00まで）

1979 年、群馬県生まれ。映画監督。脚本家。
『荒川アンダーザブリッジ（原作・中村光 ）』、『虹色デイズ（原作・水野美波 ）』、
『野球部に花束を（原作・クロマツテツロウ ）』といった漫画作品から、『笑
う招き猫（原作・山本幸久 ）』、『噂の女（原作・奥田英朗 ）』、『ステップ（原
作・重松清 ）』、『ある閉ざされた雪の山荘で（原作・東野圭吾 ）』といった小
説作品に加え、『ヒノマルソウル ~ 舞台裏の英雄たち ~』、『宇宙人のあいつ 』、

『FUNNY BUNNY』、『REPLAY&DESTROY』、『榎田貿易堂 』といったオ
リジナル作品まで、多岐に渡るジャンルをボーダレスに行き来する。
また、東京丸の内コットンクラブでのライヴショウ「コントと音楽 」プロジェ
クトはライフワークとなっている。

渋川市のおすすめ

　祖母に島、祖母島と書いて、「そぼしま」
と読まない。
　正解は「うばしま」だ。吾妻線の、渋
川から二つ目の無人駅である。
　３才の年少児の時から、白いブロック造
りの心細い駅舎で、一時間に一本しかな
い電車をよく待った。駅は盆地に位置しているため、辺り一面の田園
を見渡せる。鳥よけのテープが陽光を乱反射する。その向こうからは、
利根川の支流、吾妻川の逞しい音が聞こえてくる。私の原風景だ。
　今でも帰郷すると、必ず立ち寄る。何があるわけでもないから、
何をするわけでもないし、数十分程度しか居ないが、目を閉じ、いつ
もより大きく息を吸う。都心では叶わない呼吸だ。
　そうして、育った土地の、いや、育ててもらった土地の空気と匂い
がカラダに満ちる。何よりの充電だ。
　仕事柄、全国各地の絶景と呼ばれる場所を沢山見てきた。その中
でも、祖母島駅は特別な景色を持っていると言える。
　観光スポットとは違うが、ぜひ一度、ネットの写真ではなく、ご自
身の眼で耳で、感じていただけたら嬉しい。
（＊過去作、『榎田貿易堂』でロケもしました）

渋川市観光のオススメスポット

林屋食堂
　高校時代、バレー部の練習後、よく
寄らせていただいていました。私の代でも
バレー部は県ベスト８にもなれたので、
それなりに練習は厳しく。なのでへとへと
の体に、何を食べても美味しく、染みました。
（ちなみに私は正セッターでした）
錦光堂
　こがねいも、よりもジュネスが好きで、通販で取り寄せたこともあり
ます。プレーン味が好きです。

心の原風景
大好きな故郷
渋川市

Profile

映画監督・脚本家　飯塚 健さん
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