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伊香保地区人口(１２月末現在) 

男性：１，１５４人 

女性：１，２７０人 

合計：２，４２４人
いかほ公民館通信

みなさんこんにちは！今回は「ストレ 

ス」をテーマに相談室を行います。 

ストレスが溜まってしまうと気分が落ち込ん

だり、思わぬ病気の原因になったりします。 

今回の相談室でもみんなでおしゃべりしてス

トレス発散していきましょう！ 

たくさんの方のご参加お待ちしております。

日　時　２月１０日（火） 
午前１０時１５分～１１時１５分 

場　所　世代間交流館 
問合せ　金島伊香保地域包括センター 
　　　　(電話２４－８３６６）  

２月の行事予定 
２０日(金)　成人学級 

唐澤山城跡(唐澤山神社)と製粉ミュージアム

申込みは不要です。 
気軽にお越しください！

参加者募集！

伊香保公民館には、定期利用団体の作品などが
所々に展示してあります。 

開 催 日：２月２０日（金） 

集合時間：午前９時００分 

（帰りは午後４時３０分頃の予定） 

集合場所：伊香保体育館駐車場 

行　　程：唐澤山城跡（国指定史跡） 

→道の駅「どまんなかたぬま」（自由昼食） 

　　　　→製粉ミュージアム（自由見学） 

対　　象：伊香保地区在住又は在勤の方 

定　　員：２０名（先着順） 

備　　考：当日、製粉ミュージアム入館料 200 円 

 がかかります。 

申込期間：２月６日（金）～１３日（金） 

申込方法：伊香保公民館へ電話又は窓口で申込。 
　　　　電話…７２－５７７７ 

 　　 　　※ 土･日･祝日を除く。 
　　　　　　 午前 8時 30 分から午後 5時まで

伊香保公民館に展示中です！ 

開催日時：３月１０日（火） 

午後３時００分～４時３０分 

開催場所：渋川市立世代間交流館 

講　　師：渋川市スポーツ推進委員 

対　　象：伊香保地区在住又は在勤の方 

　　　　　※年齢・性別問わずどなたでも参加可 

　　　　　※小学生へは、別途通知いたします 

定　　員：２０名程度（先着順） 

参 加 費：無料 

申込期間：２月６日（金）～３月３日（火） 

申込方法：伊香保公民館へ電話又は窓口で申込。 
　　　　電話…７２－５７７７ 

 　　 　　※ 土･日･祝日を除く。 
　　　　　　 午前 8時 30 分から午後 5時まで

子どもから高齢者まで、誰でも気軽に参加で
きる、簡単で楽しい軽スポーツです。 

みんなで体験してみましょう！

国指定遺跡「唐澤山城跡」を見学し、水沢うど
んや温泉まんじゅうなど粉物文化と縁の深い伊
香保地区の皆さんで、小麦粉の歴史 
や製粉について学んでみませんか。

本館 

別館 

１階のホールにあるショ 
ーケースには、伊香保漆工 
芸クラブの漆工芸作品が展 
示されています。 

また、事務室横の壁には 
伊香保中学校３年生の書き 
初めが、２月１６日(月)まで展示してあります。

　階段の壁には、蓼の会の
素敵な絵手紙などの作品
が展示してあります。 

伊香保公民館へお越しの際には、力作揃いの展
示を是非ご覧ください！ 

✨
✨

✨
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世代間交流館開館カレンダー 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

土 日

1

2
コツコツ貯筋体操

3
みんなの広場

4 5 みんなの広場

コツコツ貯筋体操

6 衆議院議員選挙

準備のため休館

7 8

9
コツコツ貯筋体操

10 みんなの広場

みんなの相談室

11 （建国記

念の日）

12 みんなの広場

コツコツ貯筋体操

13 14 15

16
コツコツ貯筋体操

17
みんなの広場

18 19 みんなの広場

コツコツ貯筋体操

20 21 22

23 （天皇誕生日） 24
みんなの広場

25 26 みんなの広場

コツコツ貯筋体操

27 28

月 火 水 木 金

 

図
書
室
利
用
案
内 

 

利
用
時
間
：
午
前

時
か
ら
午
後
５
時
ま
で 

１０

貸
出
冊
数
：
５
冊
ま
で 

貸
出
期
間
：

日
間 

１５

休 

館 

日
：
木
・
日
・
祝
日
・
年
末
年
始  

　

新
刊

入
荷

し
ま

し
た

 
『
高
宮
麻
綾
の
退
職
願
』　
　
　

城
戸
川
り
ょ
う 

　

満
を
持
し
て
親
会
社
に
出
向
し
た
麻
綾
。
た
ま

ら
な
い
瞬
間
を
追
い
求
め
、
新
た
な
ビ
ジ
ネ
ス

の
立
ち
上
げ
に
奮
闘
す
る
も
、
パ
ワ
ハ
ラ
疑
惑

を
か
け
ら
れ
、
早
く
も
大
ピ
ン
チ
。
さ
ら
に
産
業

ス
パ
イ
が
立
ち
は
だ
か
り･

･
･･

。 

 

『
暁
星
』　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

湊　

か
な
え 

　

現
役
の
文
部
科
学
大
臣
で
作
家
で
も
あ
る
男
が

刺
さ
れ
て
死
亡
し
た
。
逮
捕
さ
れ
た
永
瀬
は
、
週

刊
誌
に
手
記
を
発
表
し
は
じ
め
る
。
ま
た
、
作
家

は
事
件
を
小
説
と
し
て
描
く
。
ふ
た
つ
の
物
語

が
合
わ
さ
っ
た
と
き
見
え
る
景
色
と
は
。 

 

『
と
ど
け
チ
ャ
イ
コ
フ
ス
キ
ー
』　

中
山　

七
里 

 

『
タ
ク
ジ
ョ
！
あ
し
た
の
み
ち
』　

小
野
寺
史
宜 

 

『

』　
　
　
　
　
　
　

岡
崎　

琢
磨 

H

I

P

S

 

『
ふ
た
り
の
祖
国
』　
　
　
　
　
　

安
部
龍
太
郎 

 

『
梧
桐
に
眠
る
』　
　
　
　
　
　
　

澤
田　

瞳
子 

 

『
み
ず
い
ら
ず
』　
　
　
　
　
　
　

染
井　

為
人 

 

『
吾
も
老
の
花
』　
　
　
　
　
　
　

阿
川
佐
和
子

 
土・日・年末年始は休館

「世代間交流館」は、市民の皆さんが「気軽」に楽しく「交流」できる場所です。 

◇ 開館時間：平日の月･水･金…午後１時～５時　平日の火･木…午前１０時～午後５時 

　　 ※ 開館日や開館時間は変更になる場合もあります。 

◇ 利用できる方 ： 未就園児親子から高齢者までどなたでも。
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〈開催時間〉　みんなの広場 　 …10：00～12：00 
　　　　　　コツコツ貯筋体操 …10：00～11：30 

 
ｺﾂｺﾂ貯筋体操のみ実施


