
子持地区人口・世帯数（12月末）

男･････5,208人(-11)

女･････5,372人(-16)

計･････10,580人(-27)

世帯数･･･4,630世帯(-12)

（ ）内前月比
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子持公民館健康講座

「音楽レクリエーションショーケース」

－開催のお知らせ－

日時：３月６日(金) 午前１０時３０分～１２時

場所：子持公民館３階ホール

対象：認知症予防・フレイル予防に興味のある方

定員：８０名（事前予約不要・当日受付）

講師：日本音楽レクリエーション指導協会の皆さん

内容：音楽とリズムで楽しく頭と体の運動

頭と体を若々しく保つトレーニング 等

☆人生１００年時代！

音楽で認知症予防を！☆

成人学級

「聖天宮としょうゆ蔵見学」
せいてんきゅう

－参加者募集について－

日時:２月２５日(水)午前９時２０分～午後４時(予定)

集合:子持公民館駐車場(出発:午前９時２０分)

定員:１８名程度 ※子持地区在住・在勤者(原則)

参加費:２，１８０円(昼食代+拝観料)

持ち物:飲み物、雨具、歩きやすい服装等

申込み:２月９日(月)～１３日(金)

平日午前８時３０分～午後５時

公民館窓口または電話でお申込みください。

※申込みの際に住所･氏名･年齢･電話

番号等をお伺いします。

※定員を超えた場合は抽選になります。

抽選の結果については当選者へのみ

２月１８日（水）までに郵送で連絡します。

※申込者１名につき、２名まで申込み可能です。

（２名一緒に参加希望の場合は一組として抽選します。）

成人学級

腸内から健康づくり講座
～腸から健康を目指しましょう！～

日 時：令和８年３月２日（月）午前１０時～１１時

会 場：子持公民館第１学習室（１階）

講 師：群馬ヤクルト販売株式会社

定 員：１５～２０名程度

対 象：どなたでも

参加料：無料 持ち物：飲み物等

申込み：先着順 ２月９日（月）～２月１９日（木）

平日の午前８時３０分～午後５時の間に電話か窓口で申込みしてください。

☎０２７９－２２－７７８０（子持公民館）

参 加 無 料 ！
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２・３月の子育てサロンこもち
と き ２／３（火）１０：００～ 節分のお面づくり

べビーマッサージ教室

３／３（火）１０：００～ ひなまつり

ところ 子持公民館

対 象 ０歳～未就学児と保護者

問合せ 地域包括ケア課 電話２２－２２５０

※天候や感染症の発生状況、会場の都合等により中止とな

る場合がありますのであらかじめご了承ください。

ところ２／ １０ （火）子持公民館
と き２／２５（水）子持社会体育館
と き３／１０（火）子持公民館
と き ９：３０～１１：００
対 象 おおむね６５歳以上の市民
参 加 当日会場へ（申込不要・参加無料）
持ち物 飲み物・室内用運動靴・動きやすい

服装
※天候や感染症の発生状況、会場の都合等により

中止となる場合があります。

問合せ 介護保険課 電話２２－２１１６

シニア筋力ぐんぐん教室
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【２月のお休み】２日(月)～４日(水)･９日(月)･１６日(月)･２４日(火)･２６日(木)
２日(月)～４日(水)は蔵書点検のためお休みとなります。※図書の返却については公民館事務室でお預かりします。

令和７年度上毛かるた競技渋川大会が開催されました！

令和８年１月１８日、子持公民館にて上毛かるた競技渋川大会が開催されました。

子持地区からも地区予選を勝ち抜いた選手たちが参加し、個人戦小学校低学年

（１年～４年生）の部で真庭芯梧さんが準優勝の成績を収めました！最終戦の優勝

決定戦では、最後の１枚まで結果が分からない接戦でした！


