
　令和６年７月に結成したスマイル３
Bは、「健康で美しく老いる」をモット
ーに、３B体操を楽しむサークルです。
　３B体操とは、ボール、ベル、ベル
ターという３つの用具を使い、音楽に
合わせて楽しく体を動かす健康体操で
す。年齢や体力に関係なく楽しむこと
ができ、持久力や体幹の向上、筋肉の
凝りをほぐすなどの効果があります。　　
　会員の中には、肩凝りが軽くなった
り、胃腸の調子が良くなったりと、効
果を実感している人もいます。
　現在、会員を募集中です。運動が苦
手な人や、何か新しいことを始めるこ
とにためらいがある人など、ぜひ、一
緒に３B体操を始めてみませんか。

きらりきらり

スマイル３B

活動日時　毎週金曜日
　午後２時～４時
活動場所　豊秋公民館
問合せ先　指導者の渡辺さ
ん（TEL㉒４７９９）

サークル仲間サークル仲間

No.21

ー公民館利用団体の紹介ー

▲会員の皆さん

　　　▲ベルを使った体操
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ぽにょぽにょのおなかでいつ
も癒やしてくれています。

羽鳥有紀さん（八木原）

エマエマ
(２歳)(２歳)
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みいなさん（中村）

かわいい顔して暴走犬！人間
大好き甘えん坊君です♡

赤城公民館で
第１･３水曜日に
活動しています

赤城絵手紙サークル
代表　狩野 美江さん

TEL56２４6８
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北橘中学校北橘中学校
第5９回

永島 瑠
る い

衣 さん
（２年）

　「遠近感」がテーマの写生大会で、校
舎に多くの自然が写り込む画角を見つ

けました。空の青
色との対比で、校
舎の壁にピンク色
を入れた他、遠近
感を強調するた
め、右上部分にあ
る木の枝の描写を
工夫しました。

作品名：変化と永久
種　別：絵画
大きさ：八つ切り

　将来はプロ
野球選手にな
りたいです。
友だちに誘わ
れて、３年前
に野球を始め
ました。今頑
張っている野
球を仕事にで
きるとうれし
いし、給料も

多くもらえます。夢に向けて、所属
チームでの練習だけでなく、毎日素
振りなどの練習をしています。　

　私の夢は自動車整備士です。親の
タイヤ交換の時に、整備士さんが車
の仕組みを優しく説明してくれたこ
とが夢を目指
したきっかけ
です。将来は
車のトラブル
で困っている
人を助けた
り、私も子ど
もたちに車の
仕組みを教え
てあげたりし
たいです。

 牛木 優
ゆ う と

翔 さん
（６年） 

｢伊香保小学校｣ ８２

８３

栃
木
県
佐
野
市

大山 真
ま お

音 さん
（渋川/寄居町） 

佐野市

３56.０４㎢
(R８.1.1現在)

　佐野市は、栃木県南西部に位置し、北部は自然豊
かな中山間地域、南部は住宅地や農地が広がるまち
です。近年はアウトレットなどでにぎわっています
が、私の原風景は、田んぼでオタマジャクシを捕
まえて遊んだ小さな田舎です。家の近くには史実
「犬

いぬぶし

伏の別れ」で知られる犬伏新町薬師堂があり、子
どもの頃は、米山古墳や周辺
の山道を探検していました。
　佐野ラーメンが有名で、成
長するまで他のラーメンをほ
とんど知らなかったほど、慣
れ親しんだ地元の味です。今
は多彩なラーメン店に出会える環境が新鮮です。
　渋川市には、結婚を機に移住しました。山の近さ
や広大なコンニャク畑に驚きましたが、何より印象
的なのは、人の温かさです。子育て中に気さくに声
をかけてもらったり、買い物中のさりげない親切に
助けられたりしています。子育て施設も利用しやす
く、安心して暮らせるまちだと感じています。

佐野市

 重吉 駿
は や と

仁 さん
（６年） 

111,９９４人

▲犬伏新町薬師堂
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