
本庁･各行政センターの電話番号　
⃞本庁舎 ･第二庁舎 22-2111 ⃞子持行政センター 24-1211
⃞伊香保行政センター 72-3155 ⃞赤城行政センター 56-2211
⃞小野上行政センター 59-2111 ⃞北橘行政センター 52-2111
※開庁時間は、平日の午前8時30分～午後5時15分

【検索手順】
①ＩＤにチェックを入れる
②検索バーにＩＤを半角で入れて検索

広報紙掲載の記事を市ホームページで確認す

るときに、ホームページＩＤ（数字）でＩＤ検

索すると、該当記事が見られます。

人口と世帯/令和 7 年 12 月末現在
●人口　71,273人（男34,875人、女36,398人）
●世帯　32,968世帯
●12月のうぶごえ　男の子12人　女の子17人

　
家
畜（
愛
玩
用
を
含
む
）の
飼
育

者
は
、
家
畜
伝
染
病
予
防
法
に
基

づ
き
、
毎
年
１
回
、
県
知
事
に
飼

育
頭
羽
数
な
ど
を
届
け
出
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
重
大
な
家
畜
伝
染
病
を

疑
う
症
状
を
発
見
し
た
と
き
の
通

報
と
家
畜
を
病
気
か
ら
守
る
た
め

の
消
毒
な
ど
の
取
り
組
み
も
義
務

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
１
頭（
羽
）

で
も
飼
育
し
て
い
る
人
は
、
家
畜

保
健
衛
生
所
に
連
絡
を
お
願
い
し

ま
す
。

対
象
と
な
る
動
物
　
牛
、鹿
、馬
、

羊
、
山
羊
、
豚（
ミ
ニ
ブ
タ
、
マ

イ
ク
ロ
ブ
タ
含
む
）、
イ
ノ
シ
シ
、

鶏
、
ア
ヒ
ル
、
ウ
ズ
ラ
、
キ
ジ
、

ダ
チ
ョ
ウ
、
エ
ミ
ュ
ー
、
ほ
ろ
ほ

ろ
鳥
、
七
面
鳥

届
出
内
容
　
住
所･

氏
名･

連
絡

農
業
資
源
を
保
全
管
理

す
る
団
体
を
支
援
し
ま
す

ID 1931

先･

令
和
８
年
２
月
１
日
現
在
で

飼
育
し
て
い
る
動
物
の
種
類
と
頭

羽
数

問
合
せ
先
　
中
部
家
畜
保
健
衛
生

所（
中
部
農
業
事
務
所･

ＴＥＬ
０
２

７（
２
８
８
）０
３
７
１
）ま
た
は

二
農
政
課（
ＴＥＬ
㉒
２
５
９
３
）

　
軽
油
取
引
税
は
、
農
業
に
使
用

す
る
軽
油
に
つ
い
て
一
定
の
手
続

き
を
行
う
と
免
除
さ
れ
ま
す
。

と
き･

と
こ
ろ  

▽
２
月
１３
日

（金）

午
前
９
時
３０
分
～
１１
時
３０
分
＝
渋

川
合
同
庁
舎
　
▽
２
月
１３
日

（金）
午

後
１
時
３０
分
～
３
時
３０
分
＝
Ｊ
Ａ

赤
城
た
ち
ば
な
営
農
生
活
セ
ン
タ

ー（
北
橘
町
真
壁
）　
▽
２
月
１７
日

（火）
午
前
９
時
３０
分
～
午
後
３
時
３０

分
＝
Ｊ
Ａ
北
群
渋
川
営
農
セ
ン
タ

ー（
吉
岡
町
）

※
前
橋
行
政
県
税
事
務
所
は
、
随

時
申
請
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

対
象
　
農
業
を
営
む
人
が
、
農
作

業
に
お
い
て
農
業
用
機
械
に
使
用

す
る
軽
油

手
続
き
　
①
あ
ら
か
じ
め
県
知
事

に「
免
税
軽
油
使
用
者
証
」と「
免

税
証
」の
交
付
申
請
を
行
う（「
耕

作
証
明
書
」や
申
請
す
る
機
械
の

確
認
書
類
な
ど
の
添
付
が
必
要
で

す
）　
②「
免
税
証
」の
交
付
を
受

け
、
給
油
の
際
に
軽
油
販
売
業
者

に「
免
税
証
」を
提
出
し
、
免
税
軽

油
を
購
入･

使
用
す
る
　
③
使
用

後
、
数
量
な
ど
を
報
告
す
る

問
合
せ
先
　
前
橋
行
政
県
税
事
務

所（
ＴＥＬ
０
２
７（
２
３
４
）１
８
０

０
）、
中
部
農
業
事
務
所（
ＴＥＬ
０
２

７（
２
３
３
）２
０
１
１
）ま
た
は

二
農
政
課（
ＴＥＬ
㉒
２
５
９
３
）

年１回の届け出を忘れずに

２
月
は
電
気
の
上
手
な

使
い
方
推
進
月
間
で
す

ID 15161

家
畜
を
ペ
ッ
ト
と
し
て
飼
う

に
は
届
け
出
が
必
要
で
す

農
業
用
免
税
軽
油
臨
時

申
請
窓
口
を
開
設
し
ま
す

ID 11999

　
国
は
、
冬
季
の
省
エ
ネ
ル
ギ
ー

の
推
進
を
呼
び
か
け
て
お
り
、
関

東
電
気
保
安
協
会
は
、
２
月
に
啓

発
活
動
を
関
東
全
域
で
展
開
し
ま

す
。
家
庭
で
で
き
る
少
し
の
工
夫

で
上
手
に
電
気
を
使
用
し
、
冬
の

省
エ
ネ
ル
ギ
ー
対
策
に
努
め
ま
し

ょ
う
。

問
合
せ
先
　
関
東
電
気
保
安
協
会

群
馬
事
業
本
部（
ＴＥＬ
０
２
７（
３
２

６
）２
６
２
８
）ま
た
は
本
危
機
管

理
室（
ＴＥＬ
㉒
２
１
３
０
）　

　
地
域
内
の
農
地･

水
路･

道
路

な
ど
の
農
業
資
源
を
共
同
で
保
全

･

管
理
す
る
団
体
に
、
作
業
日
当･

補
修
材
料
費
な
ど
を
助
成
し
、
活

動
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

対
象
と
な
る
活
動
　
▽
水
路･

た

め
池･

農
地
の
り
面
や
耕
作
道
の

草
刈
り
　
▽
水
路
や
た
め
池
の
泥

上
げ
、
軽
微
な
補
修
、
老
朽
化
し

た
水
路
の
更
新
　
▽
耕
作
放
棄
地

の
解
消
　
▽
植
栽
に
よ
る
景
観
形

成
活
動

問
合
せ
先
　
二
農
政
課（
ＴＥＬ
㉒
２

２
１
３
）

　令和８年１月１日から、
気象状況に応じて林野火災
に関する注意報･警報が発
令されるようになりまし
た。発令中は、林野（森林
または森林の周囲１㎞圏
内）で火の使用が制限され
る場合があります。
問合せ先　渋川広域消防本
部（TEL㉕０１１9）または本危機
管理室（TEL㉒2１３０）

◀詳細は消防本部
　ホームページを
　確認してください

林野火災林野火災
に関するお知らせに関するお知らせ

P22-P26情報BOX(これつかう)2.indd   1P22-P26情報BOX(これつかう)2.indd   1 2026/01/23   18:13:412026/01/23   18:13:41

と
き
　
２
月
１３
日
（金）
、
３
月
１３
日

（金）
午
後
１
時
３０
分
～
２
時
３０
分

と
こ
ろ
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
渋
川

内
容
　
職
業
訓
練
を
行
う
施
設
の

担
当
者
が
、
授
業
内
容
や
コ
ー
ス

の
特
徴
、
修
了
後
の
就
業
な
ど
を

説
明
し
ま
す

そ
の
他
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
渋
川
公

式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ（
ID
＝@

dzg870
7o

）で
、
職
業
訓
練
の
ほ
か
、
就

職
に
役
立
つ
セ
ミ
ナ
ー
や
面
接
会

な
ど
の
情
報
を
配
信
し
て
い
ま
す

問
合
せ
先
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
渋
川

（
ＴＥＬ
㉒
２
６
３
６
）ま
た
は
二
産
業

政
策
課（
ＴＥＬ
㉒
２
５
９
６
）

す
る
各
種
助
成

金
の
詳
細
は
、

下
の
２
次
元
コ

ー
ド
を
確
認
し

て
く
だ
さ
い

問
合
せ
先
　
群
馬
労
働
局
賃
金
室

（
ＴＥＬ
０
２
７（
８
９
６
）４
７
３
７
）

ま
た
は
二
産
業
政
策
課（
ＴＥＬ
㉒
２

５
９
６
）

　
渋
川
駅
北
自
転
車
駐
車
場
な
ど

に
あ
る
、
長
期
間
利
用
の
形
跡
が

み
ら
れ
な
い
自
転
車
を
撤
去
し
、

一
時
保
管
し
て
い
ま
す
。
保
管
し

て
い
る
自
転
車
の
色
や
、
車
体
番

号
、
防
犯
登
録
番
号
な
ど
を
記
載

し
た
一
覧
表
を
各
自
転
車
駐
車
場

不妊治療にかかる不妊治療にかかる
治療費の一部を助成します治療費の一部を助成します

ID 15０４７

群
馬
県
特
定（
産
業
別
）

最
低
賃
金
を
改
正

ID 69０6　
県
特
定（
産
業
別
）最
低
賃
金

（
４
種
類
）は
次
の
と
お
り
で
す
。

最
低
賃
金(

時
間
額)

　
▽
製
鋼･

鉄
素
形
材
製
造
業
＝
１
１
３
１
円

▽
一
般
機
械
器
具
製
造
業･

電
気

機
械
器
具
製
造
業･

輸
送
用
機
械

器
具
製
造
業
＝
１
１
２
０
円
　

そ
の
他
　
賃
金
引
き
上
げ
を
支
援

　不妊治療を受けている人の経済的な負担を軽
減するため、治療費の一部を助成します。
　令和７年度から制度が一部改正となり、一年
度内に特定不妊治療（体外受精･顕微授精）と一
般不妊治療（特定不妊治療以外の医師が認めた
不妊治療）の両方が申請できます。
助成要件･内容･申請書類など　
右の２次元コードから市ホーム
ページを確認してください
申請先　市保健センター
※申請書類は、市保健センター窓口で配布また
は市ホームページから印刷できます
※令和７年度から申請書類の様式を一部変更し
ていますので、必ず最新の様式で申請をしてく
ださい
問合せ先　二市保健センター（TEL㉕1321）

に
掲
示
し
て
い
ま
す
。
心
当
た
り

の
あ
る
人
は
、
連
絡
し
て
く
だ
さ

い
。
６
カ
月
が
経
過
し
て
も
持
ち

主
が
現
れ
な
い
場
合
は
、
処
分
し

ま
す
。

問
合
せ
先
　
二
都
市
政
策
課（
ＴＥＬ

㉕
８
３
０
７
）

公
共
下
水
道
事
業
計
画

（案）

の
縦
覧
を
行
い
ま
す

ID 151７1　
利
根
川
上
流
流
域
下
水
道（
県

央
処
理
区
）の
関
連
公
共
下
水
道

と
し
て
進
め
ら
れ
て
い
る
、
渋
川

地
区
の
公
共
下
水
道
事
業
計
画
期

限
が
３
月
３１
日
で
終
了
し
ま
す
。

　
新
た
な
事
業
期
限
の
延
長
に
つ

い
て
の
計
画
案
を
定
め
た
の
で
、

次
の
と
お
り
縦
覧
を
行
い
ま
す
。

と
き
　
２
月
１３
日
（金）
～
26
日
（木）（
土

･

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

と
こ
ろ
　
業
務
課
窓
口（
市
役
所

第
二
庁
舎
）

事
業
期
限
　
令
和
１３
年
３
月
３１
日

問
合
せ
先
　
二
業
務
課（
ＴＥＬ
㉒
２

１
２
０
）

職
業
訓
練（
ハ
ロ
ト
レ
）

説
明
会
を
実
施
し
ま
す

ID 116０2

▲
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

　渋
川
公
式
Ｌ
Ｉ

　Ｎ
Ｅ
は
こ
ち
ら

放
置
自
転
車
を

一
時
保
管
し
て
い
ま
す

ID ４４７７

駅
前
証
明
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー

一
部
業
務
を
休
止
し
ま
す

ID 15159　
戸
籍
シ
ス
テ
ム
標
準
化
対
応
作

業
の
た
め
、
次
の
期
間
は
、
戸
籍

証
明
書
の
発
行
を
休
止
し
ま
す
。

休
止
期
間
　
２
月
2１
日
（土）
～
2３
日

（祝）発
行
休
止
書
類
　
戸
籍（
除
籍
）全

部･

個
人
事
項
証
明
書（
謄
抄
本
）、

戸
籍
の
附
票
の
写
し

※
戸
籍
証
明
書
以
外（
住
民
票
の

写
し
、
印
鑑
登
録
証
明
書
、
課
税

（
非
課
税
）証
明
書
な
ど
）は
通
常

ど
お
り
発
行
で
き
ま
す

問
合
せ
先
　
本
市
民
課（
ＴＥＬ
㉒
２

４
５
９
）

　不妊症や不育症について産婦人
科医が相談に対応しています。費
用は無料です。予約方法などの詳
細は、右の２次元コードから相談
センターのホームページへ。

「群馬県不妊 ･不育専門相談センター｣ のご案内
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渋
川
ま
ち
な
か

う
た
ご
え
サ
ロ
ン

ID 12136と
き
　
２
月
１4
日
（土）
午
後
３
時
～

４
時
３０
分

と
こ
ろ
　
中
央
公
民
館

内
容
　
昔
懐
か
し
い
曲
を
、
ギ
タ

ー
や
パ
ー
カ
ッ
シ
ョ
ン
の
伴
奏
に

合
わ
せ
て
み
ん
な
で
一
緒
に
歌
い

ま
す

参
加
料
　
無
料

問
合
せ
先
　
ま
ち
づ
く
り
市
民
サ

　市は、家庭菜園などをしたい人のため
に、市民農園を開設しています。令和８
年４月からの利用者を募集します。
農園の詳細　下表のとおり（募集は空き
区画のみ）
貸付期間　４月１日（水）～令和９年３月
31日（水）
申込方法　申込書（農政課または市ホー
ムページにあります）を郵送、メール
(ninaite@city.shibukawa.gunma.jp)また
は直接農政課へ提出（先着順）
申込開始日　２月24日（火）午前８時３０分
その他　▷区画は選べません　▷複数区
画借りる場合、申込書は１区画１枚とし
て、最大５区画とします
問合せ先　二農政課（TEL㉒2５9３）

本
庁
舎
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

運
転
停
止
の
お
知
ら
せ

ID 1516７　
改
修
工
事
の
た
め
、
本
庁
舎
エ

レ
ベ
ー
タ
ー
の
運
転
を
停
止
し
ま

す
。

と
き
　
２
月
26
日
（木）
～
３
月
１2
日

（木）問
合
せ
先
　
本
契
約
管
理
課（
ＴＥＬ

㉒
２
３
６
９
）

ポ
ー
タ
ー
事
務
局（
二
産
業
政
策

課
内･

ＴＥＬ
㉒
２
５
９
６
）

と
き
　
２
月
2０
日
（金）
～
３
月
５
日

（木）
午
前
１０
時
～
午
後
５
時（
最
終

日
は
午
後
２
時
ま
で
）

と
こ
ろ
　
市
役
所
第
二
庁
舎
あ
じ

さ
い
サ
ロ
ン

内
容
　
ア
メ
リ
カ
合
衆
国
ハ
ワ
イ

郡（
本
市
の
姉
妹
都
市）

と
本
市

の
子
ど
も
た
ち
の
絵
画
を
展
示

入
場
料
　
無
料

問
合
せ
先
　
本
市
民
協
働
推
進
課

（
ＴＥＬ
㉒
２
４
６
３）

生い

き
活い

き
楽
習

講
師
の
登
録
者

ID 1０3８　
市
民
主
催
の
学
習
会
な
ど
で
講

座
を
行
う
、
生
き
活
き
楽
習
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
講
師
を
募
集
し
ま
す
。

登
録
分
野
　
趣
味
、
ス
ポ
ー
ツ
、

芸
能
、
一
般
教
養
な
ど
生
涯
学
習

に
関
す
る
も
の

※
令
和
７
年
度
は
３０
講
座
が
登
録

登
録
方
法
　
申
請
書（
生
涯
学
習

課
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ

り
ま
す
）を
生
涯
学
習
課
へ

申
込
期
限
　
２
月
2７
日
（金）

そ
の
他
　
メ
ニ
ュ
ー
表
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
講
座
名
、
内
容
、
講

師
名
が
記
載
さ
れ
ま
す

問
合
せ
先
　
二
生
涯
学
習
課（
ＴＥＬ

㉒
２
５
０
０
）　

▲ガパオライス

姉
妹
都
市

児
童
作
品
展
２
０
２
６

ID ８1８８
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人･

市
民
活
動

団
体
パ
ネ
ル
展

ID 1112８　
市
内
で
活
躍
す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

や
市
民
活
動
団
体
の
活
動
を
紹
介

す
る
パ
ネ
ル
展
を
開
催
し
ま
す
。

パ
ネ
ル
を
ス
ラ
イ
ド
シ
ョ
ー
形
式

に
し
た
動
画
も
市
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ

ｅ
で
配
信
し
ま
す
。

と
き
　
２
月
２
日
（月）
～
１８
日
（水）　

と
こ
ろ
　
市
役
所
第
二
庁
舎
あ
じ

さ
い
サ
ロ
ン

問
合
せ
先
　
二
し
ぶ
か
わ
Ｎ
Ｐ

Ｏ･

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
支
援
セ
ン

タ
ー（
ＴＥＬ
㉒
２
２
１
０
）

        　　市民農園の場所などの詳細
農園名 所在地 区画数 面積 利用料
金井  金井字下新田 4

30㎡

3,000 円

行幸田  行幸田字空沢 3
半田  半田字前川原 3

赤城  赤城町北上野
 字水上 30

50㎡
北橘  北橘町真壁字

 下中井 15

令和８年度市民農園の令和８年度市民農園の
利用者を募集します利用者を募集します ID 1４７７

会場の全員で歌います

し
ぶ
か
わ
デ
ー
タ
バ
ン
ク

の
登
録
者

ID 1０４1　
自
分
の
特
技
を
生
か
し
て
講
師

に
な
る「
し
ぶ
か
わ
デ
ー
タ
バ
ン

ク
」制
度
へ
の
、
新
た
な
登
録
者

を
募
集
し
ま
す
。

募
集
内
容
　
自
分
の
得
意
分
野
に

つ
い
て
、
依
頼
が
あ
っ
た
場
合
に

市
民
に
指
導
で
き
る
人
ま
た
は
団

体

登
録
分
野
　
ス
ポ
ー
ツ
、
芸
能
、

趣
味
、
一
般
教
養
な
ど
生
涯
学
習

に
関
す
る
も
の

登
録
方
法
　
登
録
用
紙（
生
涯
学

習
課
、
各
公
民
館
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
あ
り
ま
す
）に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
登
録
用
紙
配
布
施

設
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い

申
込
期
限
　
２
月
2７
日
（金）

そ
の
他
　
登
録
情
報
は
生
涯
学
習

課
で
保
管
し
、
依
頼
が
あ
っ
た
場

合
に
依
頼
者
へ
伝
え
ま
す
。ま
た
、

冊
子
と
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
指
導

分
野
、
氏
名
、
活
動
状
況
、
指
導

条
件
が
記
載
さ
れ
ま
す

問
合
せ
先
　
二
生
涯
学
習
課（
ＴＥＬ

㉒
２
５
０
０
）
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渋
川
広
域
消
防
本
部

上
級
救
命
講
習
会

と
き
　
２
月
2８
日

（土）
午
前
９
時
～

午
後
４
時

と
こ
ろ
　
渋
川
ほ
っ
と
プ
ラ
ザ

内
容
　
心
肺
蘇
生
、
自
動
体
外
式

除
細
動
器（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）の
使
用
方
法

と
異
物
除
去
、
止
血
法
、
や
け
ど

の
手
当
な
ど
の
応
急
手
当
を
習
得

※
受
講
者
に
は「
上
級
救
命
講
習

修
了
証
」を
交
付
し
ま
す

対
象  

渋
川
広
域
圏
内
に
在
住･

在
勤･

在
学
の

人
で
、
指
定
す

る
事
前
学
習
が

で
き
る
人

定
員
　
３０
人（
先
着
順
）

こ
こ
ろ
と
体
の

リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
講
座

ID ７７７８と
き
　
２
月
2５
日

（水）･

2７
日

（金）･

３
月
２
日
（月）
午
後
１
時
３０
分
～
３

時※
３
日
間
１
コ
ー
ス
と
し
て
実
施

持
ち
物
　
昼
食
、
動
き
や
す
い
服

装申
込
方
法
　
電
話
で
渋
川
広
域
消

防
本
部（
ＴＥＬ
㉕
４
１
９
２
）へ

申
込
期
間
　
２
月
９
日
（月）
～
2０
日

（金）（
土･

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

の
午
前
９
時
～
午
後
５
時

問
合
せ
先
　
消
防
本
部
ま
た
は
二

市
保
健
セ
ン
タ
ー
（
ＴＥＬ
㉕
１
３
２

１
）

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

ID 15155　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、
認
知

症
を
正
し
く
理
解
し
、
認
知
症
の

人
や
そ
の
家
族
を
温
か
く
見
守
る

応
援
者
の
こ
と
で
す
。
講
座
を
受

講
す
れ
ば
、
誰
で
も
サ
ポ
ー
タ
ー

に
な
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

と
き
　
３
月
３
日

（火）
午
前
１０
時
～

１１
時
３０
分

と
こ
ろ
　
北
橘
公
民
館

内
容
　
認
知
症
の
症
状
や
診
断
、

予
防
、
認
知
症
の
人
と
の
接
し
方

や
心
構
え
な
ど

対
象
　
市
内
在
住･

在
勤･

在
学

の
人

定
員
　
１５
人
程
度（
先
着
順
）

参
加
料
　
無
料

申
込
期
間
　
２
月
6
日

（金）
～
３
月

２
日
（月）

申
込
み･

問
合
せ
先
　
電
話
で
北

橘
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
ＴＥＬ

㉕
７
７
２
０
）へ

　広報紙の「フォトダイヤリー」の写真
のボリュームがもっとほしいです。掲
載しきれなった写真をホームページな
どで掲載してくれるとうれしいです。

広報アンケートへ
寄せられた声に回答いたします

※このコーナーは不定期で掲載します

　広報アンケートは、裏表紙の２次元
コードから回答できます。
問合せ先　本広報室（ＴＥＬ㉒2182）

広報紙により多くの
写真を掲載してほしい

【回答】
　市公式Instagramに、「広報室の
職員が選ぶ今月のベストショット」と
して、広報紙に掲載し
きれなかった写真を毎
月掲載しています。ぜ
ひ、ご覧ください。
本広報室（ＴＥＬ㉒2１８2）

と
こ
ろ
　
二
市
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容
　
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
法
の

講
話
と
体
験
実
習

※
呼
吸
法
や
ヨ
ガ
の
技
法
を
取
り

入
れ
、
ゆ
っ
た
り
と
体
を
動
か
し

な
が
ら
、
自
分
の
心
や
体
に
意
識

を
向
け
て
、
緊
張
を
ほ
ぐ
し
、
自

分
を
癒
や
す
体
験
を
し
ま
す

講
師
　
梅
沢
栄
さ
ん（
健
康
運
動

指
導
士
）

対
象
　
心
と
体
の
健
康
づ
く
り
に

関
心
の
あ
る
市
内
在
住
の
人

持
ち
物
　
飲
み
物（
水
分
補
給
）･

汗
拭
き
用
タ
オ
ル･

ヨ
ガ
マ
ッ
ト

（
持
っ
て
い
る
人
の
み
）･

動
き
や

す
い
服
装

定
員
　
３０
人（
先
着
順
）

申
込
方
法
　
右
下
の
２
次
元
コ
ー

ド
か
ら
の
申
し

込
み
、
ま
た
は

電
話
で
市
保
健

セ
ン
タ
ー
へ

申
込
期
間
　
２
月
９
日
（月）
～
2０
日

（金）問
合
せ
先
　
市
保
健
セ
ン
タ
ー

（
ＴＥＬ
㉕
１
３
２
１
）

と
き
　
３
月
７
日

（土）
午
前
１０
時
～

正
午

と
こ
ろ
　
市
役
所
第
二
庁
舎

内
容
　
春
の
訪
れ
を
感
じ
る
、
季

節
の
花
で
楽
し
む
寄
せ
植
え

対
象
　
花
や
緑
を
育
て
る
こ
と
に

関
心
が
あ
り
、
寄
せ
植
え
な
ど
を

始
め
て
み
た
い
人

定
員
　
2５
人（
抽
選
）

参
加
料
　
２
０
０
０
円（
花
の
苗

や
花
器
な
ど
の
材
料
費
）

申
込
方
法
　
左
の
２
次
元
コ
ー
ド

か
ら
の
申
し
込

み
、
ま
た
は
電

話
で
都
市
政
策

課
へ

申
込
期
限
　
２
月
１6
日
（月）

問
合
せ
先
　
二
都
市
政
策
課（
ＴＥＬ

㉕
８
３
０
７
）

花
に
親
し
む
体
験
教
室

ID 11353

▲Instagram
　はこちら

12月に作った「迎春の寄せ植え」

▲事前学習の内容
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「マンガで解決 
老人ホームは親不孝？」

映画鑑賞会

萌えの子おはなし会

子ども映画会

ID 113４2

ID 1119４

ID 1113７

ス
ポ
ー
ツ
医
科
学

講
演
会

ID 1193４と
き
　
２
月
１9
日
（木）
午
後
７
時
～

８
時
３０
分

と
こ
ろ
　
Ｊ
Ｅ
Ｓ
Ｃ
Ｏ
ア
リ
ー
ナ

渋
川

演
題
　
ス
ポ
ー
ツ
現
場
に
お
け
る

救
急
対
応
と
予
防

※
青
少
年
の
ス
ポ
ー
ツ
活
動
時
に

お
け
る
対
応
を
中
心
と
し
た
内
容

で
す

とき　３月７日（土）午後２時３０分～３時
内容　「おばけびょうきになる」ほか

とき　１4日（土）午前１１時～１１時３０分
内容　「ぶんぶく茶釜」ほか

とき　１５日（日）午後２時～４時
内容　｢それだけが、僕の世界」（2０１８年／韓国）

　　　　　　　　　　失敗しない施設の選び方
　　　　　　　　　や、施設の基礎知識などを
　　　　　　　　　マンガで分かりやすく解説
している本です。「介護がもう無理！」となる前
に親子で読んでみてはいかがでしょうか。

〈今後の休館日〉
９日（月）、１6日（月）、2０日（金）～26日（木）、
３月２日（月）

上大岡 トメ／著
   畠中 雅子／監修
 主婦の友社／刊 令

和
７
年
度
渋
川
市

ラ
ジ
オ
体
操
講
習
会

ID 1193７　
Ｎ
Ｈ
Ｋ
テ
レ
ビ
の
ラ
ジ
オ
体
操

で
お
な
じ
み
の
鈴
木
大
輔
さ
ん
と

杉
井
勇
介
さ
ん
を
講
師
に
招
き
、
ラ

ジ
オ
体
操
を
本
格
的
に
学
び
ま
す
。

と
き
　
３
月
８
日
（日）
午
前
１０
時
～

１１
時
３０
分

と
こ
ろ
　
宮
田
商
会
武
道
館
渋
川

対
象
　
市
内
在
住･

在
勤
の
人

参
加
料
　
無
料

※
ラ
ジ
オ
体
操
指
導
員
資
格
の
取

得
は
、
認
定
料
２
０
０
０
円
が
か

か
り
ま
す（
資
格
の
取
得
は
任
意
）

〈春期特別整理に伴う休館〉
　2０日（金）～26日（木）は、蔵書点検や施設内
清掃などのため、休館します。資料の返却は、
正面玄関にある返却ポストを利用してくださ
い。通常開館は2７日（金）からです。

※高齢者による交通事故が増加しています。安全運転を心がけましょう

27件 （325件）人身事故4件  （32件）火災

208件（2177件）物損事故442件（4842件）救急
※数字は令和7年12月の件数。（　）内は令和7年１月からの累計です

講
師
　
澤
田
悠
輔
さ
ん（
群
馬
大

学
医
学
部
附
属
病
院
救
命
救
急
セ

ン
タ
ー
）

対
象
　
市
内
在
住･

在
勤･

在
学

の
人

参
加
料
　
無
料

申
込
期
限
　
２
月
１３
日
（金）

申
込
み･
問
合
せ
先
　
電
話
で
二

ス
ポ
ー
ツ
課（
ＴＥＬ
㉒
２
２
４
１
）へ

２月

参
加
方
法
　
当
日
会
場
へ

持
ち
物
　
飲
み
物
、
動
き
や
す
い

服
装
、
室
内
運
動
靴

そ
の
他
　
す
で
に
ラ
ジ
オ
体
操
指

導
員
資
格
を
持
っ
て
い
る
人
も
参

加
で
き
ま
す

問
合
せ
先
　
二
ス
ポ
ー
ツ
課（
ＴＥＬ

㉒
２
２
４
１
）

〈渋川市郷土史研究会企画展
　　　　　野口求・手ぬぐいコレクション展〉

と き　２月１８日（水）～26日
（木）午前９時～午後５時（市
役所閉庁日を除く）　
※１８日は午後１時から、26日
は午後３時まで
ところ　市役所本庁舎市民
ホール
内容　有馬在住の野口求さん
が、長年収集した郷土のあゆ
みをあらわした手ぬぐいなど
の展示
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