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経歴等

・出身地　　渋川市赤城町

・移住前の居住地　　東京都杉並区

・移住前の職業（業種）　警備会社営業職

・協力隊になったきっかけ

出身校である旧刀川小学校の活用を検討して
いたが、いきなりではハードルが高いため空
き家の活用を視野にいれていたところ、空き
家活用分野での地域おこし協力隊の募集があ
り応募しました。



○１年目の活動概要

○敷島駅前での移住促進を目的としたイベントの運営や会場で
の空き家バンク制度等の説明会の実施

　・シキシマエキマエピクニック2022etc...

○空き家紹介雑誌への掲載、取材等への対応

　・田舎暮らしの本（２０２２年１２月号）

○空き家物件をYouTubeにて内覧できるチャンネルを開設。

　撮影、編集、投稿の一連を担当



○２年目の活動概要

○壁塗り（漆喰）ワークショップ
　・渋川市の後援をいただいて自身初のリノベーションワークショップ
　　を開催！当日はリノベーションを自分でやってみたい夢を持った方た
　　ちと私が買った「空き家」の壁を活用して漆喰塗りのワークショップ
　　を開催しました！
　　　それを皮切りに地元高校生と一緒に取得した空き家のリノベーショ
　　ンを継続的に実施。

○シキシマクラフトマーケットの主催
　・敷島駅周辺の空き店舗等への出店者を募ることを目的に個人事業主や
　　市外のマルシェ出店者等を募り、赤城公民館駐車場を使用し、開催。



○２年目の活動概要

○「公共空間を活用した実証実験」によるイベントの開催
　・渋川市都市政策課との協働により、渋川市役所の駐車場、またＪＲ渋
　　川駅前においてイベントの主催者として携わらせていただきました。

○県、協働事業「コミンカコナイカ」渋川エリアスタート
　・群馬県との協働事業。「コミンカコナイカ」といった県内の
　　古民家へ人を呼び込み、古民家の利活用を図る事業の渋川地域の主催
　　者（渋川地域アドバイザー）として、まち歩きによる活用可能物件の
　　掘り起こしや所有者立ち会いの下、内部調査の実施などを行っていま
　　す。活用可能な古民家をご存じの方は私までご一報ください！



○３年目の活動概要

○渋川市と協働で「空き家利活用事例紹介冊子」を作成
　・空き家利活用のススメ方
　　渋川市の空き家対策を担当する部署、また地域活性化に興味のあ
　　る若者と連携して、渋川市としては初めての空き家利活用して地
　　域で頑張る人や実際に空き家に関する補助制度を活用して移住し
　　た人たちへインタビューをして、もっと市内で空き家利活用をす
　　る人が増えるようにと願いを込めて冊子を作成。

○渋川市と連携した「空き家対策セミナー」の開催
　・令和５年度第２回空き家対策セミナーの開催
　　本当の空き家対策～リフォーム等による空き家再生活用講座～



○卒業後

○清掃事業

　・ハウスクリーニング
　・エアコンクリーニング
　・店舗清掃
　・グリストラップ清掃
  ・不用品回収



ハウスクリーニング • 浴室清掃



ハウスクリーニング • 浴室清掃



エアコンクリーニング





エアコンクリーニング

・ノーマルタイプ

　　１０，０００円/台　→　７，０００円/台

・お掃除機能付き

　　２０，０００円/台　→　１６，０００円/台



○飲食事業

　・Asobi Bar Palooza
    渋川消防署向かいのビル２階



アミューズメントバー

・カラオケ

・ダーツ

・ボードゲーム



貸し切り予約可能



渋川コミンカコナイカとしての活動

移住相談等の支援活動



今後ともよろしくお願いいたします


