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2/4 ガトーショコラ作り教室

1/23～２/１３ フレイル予防教室

市の出前講座で、家庭での

火災予防について、 予防の

ポイントや１次消火などにつ

いて学びました。

アロマセラピーの基礎知識
や利用法を学び、エプソム

ソルトを使って入浴剤を作
りました。

編）2/2 防災講座（火災

1/27 アロマセラピー教室

心身の健康を保つため、フ

レイルを予防するには、毎
日、「継続して行う事が大

切」という事を学びました。

チョコとバターをふんだん
に使ったガトーショコラは、

とろ～りとろける程柔らか
く、濃厚な仕上がりでした。

渋川公民館 講堂 他場 所

令和８年４月～令和９年３月まで日 時

第３水曜日 午後１時３０分～３時

（８月は休講）

（日程や内容により変更する場合もあります ）。

６０歳以上の方（渋川公民館地区）対 象

無料（内容により実費自己負担あり）参加費

講話･音楽鑑賞･軽スポーツ･館外研修など内 容

※初めての方は、渋川公民館までお問い合わせくださ

。 、 。い 館外研修等を除き 参加確認はとりません

都合のよい時に参加してください。

公民館対象区域変更
住民説明会のお知らせ

○日時 令和８年３月１１日（水）
午後６時３０分～

○場所 渋川公民館 講堂

公民館だより

令和８年（２０２６）３月号

令和８年３月１日発 行 日

渋 川 公 民 館編 集 発 行

館長 森 田 満発行責任者

渋川市石原６－１（市第二庁舎１階）

２２－０９９９電 話

２４－７６８９ＦＡＸ

渋川公民館対象地区

中之町 上之町 裏 宿
南 町 元 町 上 郷
藤ノ木 熊野町 川原町

：２,８０９人渋川公民館地区人口
男１,３３７人 女１,４７２人

：１,４０１世帯世帯数

（令和８年１月末現在）



一般書 児童書
★僕には鳥の言葉がわかる （鈴木 俊貴） ★おむすびころりん （中脇 初枝）

★家庭菜園困ったときのＱ＆Ａ （藤目 幸擴） 花さかじいさん （中脇 初枝）★

★ＢＵＴＴＥＲ （柚木 麻子） ★身近な危険のサバイバル （韓 賢東）

★さらば！店長がバカすぎて （早見 和真） ★おかしなあいうえお （まんな たぬき）

★変な地図 （雨穴） ★おいしいおひなさま （すとう あさえ）

利用時間

平 日 午前８時30分～午後５時

土曜日 午前９時30分～午後３時30分

休室日

日曜日・祝日・年末年始～新着本の紹介～

渋川公民館 ☎２２－０９９９

◆受付時間 ８：３０～１７：００（土・日・祝日は除く）
◆定員を超えた場合は、締切日後に抽選を行います。
必ず確認の連絡をしてください。
◆渋川公民館地区の方を優先とさせていただきます。

だくこと◆材料費のかかる講座は、欠席でも代金をいた
があります。

講 座 内 容 日 時 ・ 場 所 そ の 他定員･参加費･締切日

渋川寿大学高齢者学級

３月１８日（水）①３月学習会｢思い出の歌｣
講師：島田 實貴男さん １３：３０～１５：００

(今年度のふりかえり～ 渋川公民館 講堂②閉講式
スライドショー)

※皆勤賞・精勤賞の表彰を行います。

成人学級

定員１０人春の寄せ植え教室
３月２３日（月） １,６００円

講師：荒牧 真理さん １３：３０～１５：３０ （当日集金）
（ ）渋川公民館 講義室 3月１３日 金

※３月１６日～１８
日の間に受講確認し
てください。

青少年学級

３月２７日（金） 定員１０人 [持ち物 ]春休みこども料理教室
１0：0０～１4：0０ ４００円 エプロン・バンダ

講師：吉井 かよ子さん 渋川公民館 創作室 （当日集金） ナ・水筒
3月１８日 水 [対象]（ ）

※３月１９日～２４ 小学生１年～６年
日の間に受講確認し
てください。

ふんわりとしたやさしい
色合いで春らしさを感じ
ましょう！

昨年の作品

ピザ風パンとスープを作ってランチタイムを楽しみます♪

※アレルギー対応はしていないのでご注意ください！

渋川公民館では右記１０誌の雑誌を貸出し
ています。
最新刊のみ館内での閲覧をお願いしています。お気軽にお立ち寄りください。

・きょうの健康 ・きょうの料理 ・ＥＳＳＥ
・オレンジページ ・クロワッサン ・ゆうゆう
・天然生活 ・私のカントリー
・婦人公論 ・すてきにハンドメイド

雑誌紹介


