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高
齢
者
肺
炎
球
菌
の
定
期
予
防
接
種

高
い
予
防
効
果
が
期
待
さ
れ
る

ワ
ク
チ
ン
に
変
わ
り
ま
す

　
使
用
す
る
ワ
ク
チ
ン

▼
３
月
31
日
（火）
ま
で
＝
23
価
肺
炎
球
菌

莢き
ょ
う
ま
く

膜
ポ
リ
サ
ッ
カ
ラ
イ
ド
ワ
ク
チ
ン

▼
４
月
１
日
（水）
か
ら
＝
沈
降
20
価
肺
炎
球

菌
結
合
型
ワ
ク
チ
ン

　変
更
後
の
ワ
ク
チ
ン
は
、
こ
れ
ま
で
の

ワ
ク
チ
ン
よ
り
も
、
高
い
予
防
効
果
が
期

待
さ
れ
、
効
果
の
持
続
期
間
も
長
い
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
対
象
者

①
接
種
当
日
に
65
歳
の
人

②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で「
心
臓・腎
臓
ま

た
は
呼
吸
器
の
機
能
に
障
害
が
あ
り
、
身

の
回
り
の
生
活
が
極
度
に
制
限
さ
れ
る

人
」も
し
く
は「
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス

（
Ｈ
Ｉ
Ｖ
）に
よ
り
免
疫
の
機
能
に
障
害
が

あ
り
、日
常
生
活
が
ほ
と
ん
ど
不
可
能
な
人
」

　
予
診
票

①
に
該
当
す
る
人
＝
誕
生
日
を
迎
え
た
月

の
月
末
に
、
市
か
ら
個
別
に
予
診
票
を
発

送
し
ま
す

②
に
該
当
す
る
人
＝
予
診
票
の
発
行
申
請

が
必
要
で
す
の
で
、
事
前
に
保
健
セ
ン
タ

ー
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い

　
実
施
場
所

市
内
な
ど
の
予
防
接
種
委
託
医
療
機
関

　
自
己
負
担
額

▼
３
月
31
日
（火）
ま
で
＝
２
０
０
０
円

▼
４
月
１
日
（水）
か
ら
＝
未
定

※
変
更
後
の
ワ
ク
チ
ン
は
高
額
な
た
め
、

自
己
負
担
額
が
増
額
と
な
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
詳
細
は
、
決
ま
り
次
第
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
や
広
報
紙
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
　詳
し
く
は
、
二
市
保
健
セ
ン
タ
ー（
ＴＥＬ

㉕
１
３
２
１
）へ
。
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こういう相談、どこにする？
そうだ！地域包括支援センターに相談しよう！

»中央地域包括支援センター････････TEL㉒２１７９
»西部地域包括支援センター････････TEL㉖７56７
»金島・伊香保地域包括支援センター･･TEL㉔８３66
»古巻地域包括支援センター････････TEL㉔１３00

»豊秋地域包括支援センター････････TEL㉒２２３１
»小野上・子持地域包括支援センター･･TEL㉕８0２5
»赤城地域包括支援センター････････TEL㉖２２１８
»北橘地域包括支援センター････････TEL㉕７７２0

地域包括支援センターは高齢者の相談窓口です。気兼ねなく電話してください。

近所の
○○さんが
心配なのよね

親の介護 ･･･
仕事は辞めるしか
ないのかなぁ

体力をつけたい！
運動できる場所は
あるかな

高齢者同士で
交流できる場所を
知りたいわ♪

介護保険の
サービスを
利用したい！

介護の
施設について
知りたい

物忘れが
多くなった…
認知症？

ひとり
暮らしの
親の生活、
大丈夫かな

自分でお金の
管理できるかな…
成年後見制度？
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