
子持地区人口・世帯数（1月末）

男･････5,205人(-3)

女･････5,354人(-18)

計･････10,559人(-21)

世帯数･･･4,625世帯(-5)

（ ）内前月比
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☆楽笑健康教室 参加者募集について☆
令和８年度の楽笑健康教室の参加者を募集いたします。現在参加している方も４月以降引き続き
参加する場合は申込書の提出が必要となりますので、下記をご確認の上、提出してください。
○火曜日昼の部【１０：００～１１：３０】機能改善体操・笑いヨガなど（内山先生） 定員３５名
○火曜日夜の部【１８：００～１９：３０】 ﾀﾞﾝﾍﾞﾙ体操･ﾊﾞﾗﾝｽﾎﾞｰﾙなど （鈴木先生） 定員３０名
○金曜日昼の部【１０：００～１１：３０】機能改善体操・笑いヨガなど（内山先生） 定員３５名
会場：ＪＥＳＣＯアリーナ渋川（子持社会体育館） 参加費：無料
対象：渋川市在住・在勤（原則）の成人で身体活動に自信のある人
申込方法：現在既に参加している方については、教室実施の際に申込書を用意しておきますので、

必要事項を記入の上、講師に提出してください。新規で参加を希望される方は公民館の
窓口又は電話で申し込んでください。※住所･氏名･連絡先等をお伺いします。
※３月１６日(月)締切り

その他：定員を超えた場合は抽選となります。抽選の結果、参加可能となった方には ３月２７日
までに郵送で通知を送付させていただきます。(通知が届かない場合は参加不可となります
のでご了承ください。)※年度途中の募集は行いません。

❀弦楽アンサンブルコンサート 参加者募集について❀
～演奏体験：弦楽器に触れてみよう～

日時：令和８年３月２０日(金-祝日-) 午後２時３０分～午後４時頃
会場：子持公民館 ホール(３階) 定員：５０名程度(先着順)
対象：どなたでも（子持地区在住・在勤の方優先）

(特に弦楽器に興味のある小(高学年)中高生大歓迎！)
参加費：無料 持ち物：飲み物等
申込み：公民館窓口又は電話でお申し込みください。(土日祝日除く)

午前８時３０分～午後５時００分 ※３月１６日(月)締切

※申込時に名前・住所・電話番号をお伺いします。
問合せ：子持公民館（２２－７７８０）

♪世代間交流事業♪

◇第7３回子持支部ゴルフ大会◇
～ ゴルフ大会に参加しませんか ～

主 催：渋川市スポーツ協会子持支部 ゴルフ部
日 程：令和８年５月６日(水)※スタート時間３０分前までに受付を済ませること。
会 場：白水ゴルフ倶楽部（５３－５１５１）
参加資格：子持地区在住・在勤者
参 加 費：２,０００円
プレー費：ビジターセルフ １１,９６０円 白水ＧＣ会員 ７,８９０円
申 込 み：４月１６日（木）までに地区役員又は公民館窓口に申込みを

お願いします。 ★申込書は子持公民館にあります。
そ の 他：組合せ表は４月２４日（金）以降、公民館で配付します。
問 合 せ：子持公民館（２２－７７８０）



〈新春将棋大会結果〉
１月２４日（土）子持公民館において、上記将棋

大会が開催されました！結果は下記のとおりです！

（Ａ組） （Ｂ組）
１位 石田 兵庫 大河原 則雄
２位 埴田 昭三 青木 敦
３位 内山 保雄 堀川 寅雄

☆
一

般
☆

「
変
な
地
図
」

雨
穴

著

「
探
偵
小
石
は
恋
し
な
い
」

森
バ
ジ
ル

著

「
世
界
は
き
み
が
思
う
よ
り
」

寺
地
は
る
な

著

「
Ｉ
」

道
尾
秀
介

著

「
暁
星
」

湊
か
な
え

著

☆
児

童
☆

「
ズ
ー
ト
ピ
ア
ジ
ュ
デ
ィ
と
き
え
た

ア
イ
ス
キ
ャ
ン
デ
ィ
じ
け
ん
」

講
談
社

「
い
ち
に
ち
お
こ
め
」

ふ
く
べ
あ
き
ひ
ろ

作

「
ア
ニ
マ
ル
バ
ス
と
ゆ
う
え
ん
ち
」

あ
さ
の
ま
す
み

作

「
ハ
ー
ト
の
レ
オ
ナ
と
エ
レ
ナ
」

Ｍ
Ｉ
Ｓ
Ｉ
Ａ

作

「
ク
リ
ー
ム
ソ
ー
ダ
の
し
ゅ
わ
お
」

出
口
か
ず
み

作

３月・４月の子育てサロンこもち
と き ３／３（火）１０：００～ ひなまつり

４／７（火）１０：００～ 端午の節句

ところ 子持公民館

対 象 ０歳～未就学児と保護者

問合せ 地域包括ケア課 電話２２－２２５０

天候や感染症の発生状況、会場の都合等により中止となる

場合がありますのであらかじめご了承ください。

ところ ３／１０（火）子持公民館
と き ３／２５（水）子持社会体育館
と き ４／１４ （火）子持公民館
と き ９：３０～１１：００
対 象 おおむね６５歳以上の市民
参 加 当日会場へ（申込不要・参加無料）
持ち物 飲み物・室内用運動靴・動きやすい

服装
※天候や感染症の発生状況、会場の都合等により

中止となる場合があります。

問合せ 介護保険課 電話２２－２１１６

シニア筋力ぐんぐん教室
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〈子持ハイキングクラブ会員募集〉

余暇にハイキングを始めたい方、一人では行くのが不安な方にピッタリ！

健康維持を図るため、ハイキングに出かけてみませんか？子持ハイキングク

ラブでは現在会員募集中です！

ー令和８年度の予定ー

４月初旬～１２月中旬まで１１回程度予定

ー会費等ー

入会金：１,０００円／年会費：１,５００円（運営費・傷害保険料等含む）

ー申込み・問合せ先ー

子持ハイキングクラブ事務局 深津 （TEL/FAX：０２７９－２３－９２７４）

【３月のお休み】２日(月)･９日(月)･１６日(月)･２３日(月)･２６日(木)･３０日(月)

※ 3月 １４日 (土)から公民館図書室前に廃棄本を設置します。お好みの本がございましたらご自由にお持ち帰りください。

毎月第２・４の土曜日の午後に子持

公民館で活動しています。興味のあ

る方はご自由に見学にお越しください！

✿新会員募集✿


