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伊香保地区人口(２月末現在) 

男性：１，１４４人 

女性：１，２６７人 

合計：２，４１１人

いかほ公民館通信

みなさんこんにちは！ 

今回は「お口の筋肉と体操」 

をテーマに相談室を行います。 

毎日を元気に過ごす秘訣は、お口の健康にありま

す。みんなでお口のアンチエイジングについて話し合

いませんか？ぜひお気軽にお越しください。 

たくさんの方のご参加お待ちしております。

日  時　　4 月１４日（火） 
午前１０時１５分～１１時１５分 

場  所　　世代間交流館 
問合せ　　金島伊香保地域包括センター 
　　　　　　　(電話２４－８３６６）

シニア筋力ぐんぐん教室 
 
日　時：４月１３日（月） 

午前１０時～１１時３０分 
場　所：世代間交流館 
持ち物：飲み物・室内用運動靴・動きやすい服装 
問合せ：介護保険課（電話：２２－２１１６）

申込みは不要です。 
気軽にお越しください！

「世代間交流館」は、市民の

皆さんが"気軽"に"楽しく"交

流できる場所です。未就学児

親子から高齢者までどなたで

も利用でき、様々な世代が交

流することで、地域の輪が広

がっていきます。

 

ルールを作って みんなで守ろう 

「おぜのかみさま」 
SNS は便利で楽しいものですが、使い方を誤ると

思いもしないトラブルに巻き込まれることや、取り
返しのつかない事態が発生することがあります。 

地域と家庭で子ども達の安全・安心なインターネ
ット、SNS の利用を考えましょう。 

 

春の青少年健全育成運動

３月１０日（火）に世代間交流館で軽スポーツ教

室「モルック」を開催しました。 

「モルック」はフィンランド発祥の軽スポーツ

で、老若男女を問わず楽しむことができます。昨年

度は子ども達が対象でしたが、今年度は一般の方に

も募集を広げ、市スポーツ推進委員の指導のもと総

勢１５名で実施しました。 

参加した方々で老若男女混合チームを組みルー

ル説明を行い進めました。皆さんすぐにルールを覚

えスムーズに試合が運び、限られた時間で世代間交

流をはかりながら何試合も楽しみ、充実した教室を

開催できました。ご参加いただき、 

ありがとうございました。

ɻʐɼӖᇄ˘ɥʐ ʕˏʰʊ 
ɻʢɼɥʢ ʩʥʊʈ˕ʰʊ 
ɻʴɼлα਱ܢ˘ɥɹʡʰʊ 
ɻʑɼਨךʰʯ˘ɥʑ ʓʙ˄ʰʊ 
ɻ˅ɼಇ࠶˲ˡ̅˘ɥ˅ʰʊ 
ɻʛɼԅϜʊ˘ɥʛ ʒʛʰʊ 
ɻ˄ɼ̵̨̨˘ɥ˄ˈˑ

♪
♪

　開館時間や休館日等につい

ては、毎月裏面の「世代間交流

館カレンダー」にてお知らせ

しています。 
是非お気軽にお立ち寄りく

ださい。

軽スポーツ教室を開催しました！
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世代間交流館開館カレンダー 
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土・日・祝日は休館

「世代間交流館」は、市民の皆さんが「気軽」に楽しく「交流」できる場所です。 

◇ 開館時間：平日の月･水･金…午後１時～５時　平日の火･木…午前１０時～午後５時 

　　 ※ ４月１日及び３日、６日の開館時間は、午前１０時～午後５時になります。 

◇ 利用できる方 ： 未就園児親子から高齢者までどなたでも。
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〈開催時間〉　みんなの広場 　 …10：00～12：00 
　　　　　　コツコツ貯筋体操 …10：00～11：30 


