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第２７回渋川公民館まつりを開催しました。
作品展は、渋川南小児童の絵画、渋川公民館地区自治会と定

期利用団体の絵画や書、手芸作品など趣味を通じた多彩な作品
を展示することができました。
演技発表会では、バンド演奏やフラダンス、楽器演奏、カラオ

ケ等の１１団体が日頃の成果を発表しました。昨年に続きゲスト
出演の渋川女子高等学校コーラス部も、素晴らしい歌声を披露
されました。会場には、大勢の方々が来場者され、出演者に大き
な拍手を送っていました。
お茶会も大変盛況で、順番待ちの行列ができるほどでした。今

回はじめて開催した健康コーナーでは、たくさんの方が血管年齢
測定を体験していました。
今年も渋中生４人に運営ボランティアとして参加・協力いただ

きました。開催にあたり、ご協力いただきました皆様、誠にありが
とうございました。

(2/27～３/１開催)渋川公民館まつり

公民館だより

令和８年（２０２６）４月号

令和８年４月１日発 行 日

渋 川 公 民 館編 集 発 行

館 長 須藤 昭利発行責任者

渋川市石原６－１（市第二庁舎１階）

２２－０９９９電 話

２４－７６８９ＦＡＸ

渋川公民館対象地区

中之町 上之町 裏 宿
南 町 元 町 上 郷
藤ノ木 熊野町 川原町

：２,８０１人渋川公民館地区人口
男１,３３２人 女１,４６９人

：１,３９６世帯世帯数

（令和８年２月末現在）



一般書 児童書
（ ） （ ）★さよならジャバウォック 伊坂 幸太郎 ★海底のサバイバル１ 洪 在徹

（ ） （ ）★名探偵にさよならを 小西 マサテル 怪盗うみねこの事件簿 阿津川 辰海★

（ ） （ ）★絶縁病棟 垣谷 美雨 ★そらのにじいろ 荒木 健太郎

（ ） （ ）★彼女たちは楽園で遊ぶ 町田 そのこ ★ねこピクニック あさの ますみ

（ ） （ ）★アフター・ユー 一穂 ミチ ★おはなみバス すとう あさえ

利用時間

平 日 午前８時30分～午後５時

土曜日 午前９時30分～午後３時30分

休室日

日曜日・祝日・年末年始

～新着本の紹介～

渋川公民館 ☎２２－０９９９

◆受付時間 ８：３０～１７：００（土・日・祝日は除く）
◆定員を超えた場合は、締切日後に抽選を行います。
必ず確認の連絡をしてください。

◆渋川公民館地区の方を優先とさせていただきます。
だくこと◆材料費のかかる講座は、欠席でも代金をいた

があります。

講 座 内 容 日 時 ・ 場 所 定員･参加費･締切日 そ の 他

【 渋川寿大学 】高齢者学級
※館外研修等を除き､①開講式 4月１５日（水）
参加確認はとりませ②４月学習会 出前講座 １３：３０～１５：００

「身体いきいき元気生活のコツ」 渋川公民館 講堂 ※新規受講生も募ん。
講師：市役所 介護保険課職員 集しています！都合のよい時に参加し

６０歳以上の方どてください。
なたでも

[持ち物]成人学級

・室内用運動靴【ロコモ体操教室】
講師：土井 勇哉さん（理学療法士） ５月７日（木） 定員２０人 先着順 ・飲み物（ ）

１１：００～１２：００ 無 料 ・タオル等
（ ）渋川公民館 講堂 ４ 月２８日 火

高齢期をいきいきと過ごすための日常生活の
工夫、コツを学びます。

自分の足で歩き続けるための
筋肉の付け方を学びましょう！
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おめでとうございます

２/１８ 渋川寿大学「懐かしい写真と
上毛カルタ」

３/１８ 渋川寿大学「思い出の歌
・ 閉講式」


