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公民館だより

令和８年（２０２６）５月号

令和８年５月１日発 行 日

渋 川 公 民 館編 集 発 行

館 長 須藤 昭利発行責任者

渋川市石原６－１（市第二庁舎１階）

２２－０９９９電 話

２４－７６８９ＦＡＸ

渋川公民館対象地区

中之町 上之町 裏 宿
南 町 元 町 上 郷
藤ノ木 熊野町 川原町

：２,７９８人渋川公民館地区人口
男１,３３２人 女１,４６６人

：１,３９６世帯世帯数

（令和８年３月末現在）



講座内容 日時・場所 定員･参加費･締切日 その他

【渋川寿大学】高齢者学級
５月学習会

５月２０日（水）「楽しくできるチェア
１３：３０～１５：００エクササイズ」

講師：塚田 愛さん 渋川公民館 講堂

椅子に座ったままでできる健康法！※

成人学級

定員１０人【初夏の寄せ植え教室】
講師：荒牧 真理さん ５月２５日（月） 材料費1,600円

１３：３０～１５：００ ５月１５日（金）
渋川公民館 講義室

※5/18～5/20の
間に受講確認してく
ださい。

定員１８人 【持ち物】成人学級

５月２８日（木） 参加費1,２00円～ ・飲み物・弁当【上毛カルタ巡りその㉑】
9：0０～１6：3０ 1,６00円 ・杖（必要な方）○あ 浅間のいたずら 鬼の押し出し

（天候により）
５月１9日（火）

※5/20～5/22の
間に受講確認してく
ださい。

イメージ

、涼しさを呼ぶさわやかな色と
鮮やかなカラーが似合う初夏
の寄せ植えです！

嬬恋郷土資料館・鎌原観音堂→鬼押出し園（昼食・
弁当可 ・散策→ 浅間高原シャクナゲ園）
雨天時はシャクナゲ園ではなく、やんば天明泥流ミ
ュージアムになります。

座って安全に全身
の筋肉､関節を動
かし､血流促進､転
倒予防､介護予防
に効果的です。

◆受付時間 ８：３０～１７：００（土・日・祝日は除く）
◆定員を超えた場合は、締切日後に抽選を行います。
必ず確認の連絡をしてください。

◆渋川公民館地区の方を優先とさせていただきます。
だくこと◆材料費のかかる講座は、欠席でも代金をいた

があります。

渋川公民館 ☎２２－０９９９

一般書 児童書
（ ） （ ）★神さまショッピング 角田 光代 ★こいのぼりくんのさんぽ すとう あさえ

（ ） （ ）★暁星 湊 かなえ おおきくなったの すとう あさえ★

（ ） （ ）★中年に飽きた夜は 益田 ミリ ★アンパンマンとすいこみどり やなせ たかし

（ ） （ ）★暗闇法廷 下村 敦史 ★シンデレラ 中脇 初枝

（ ） （ ）★棺桶まで歩こう 萬田 緑平 ★おおきなかぶ 中脇 初枝

利用時間

平 日 午前８時30分～午後５時

土曜日 午前９時30分～午後３時30分

休室日

日曜日・祝日・年末年始

～新着本の紹介～

４月講座報告
高齢者学級の渋川寿大学で ４月１５日に
開講式と学習会「身体いきいき元気生活の
コツ」を開催しました。市介護保険課職員
の講話に、参加された皆さんは熱心に耳を
傾けていました。


