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 令和８年５月１日 発行

　

月

日
、
西
部
五
町
の
代
表

4

11

に
よ
る
公
民
館
運
営
委
員
会
を
開

催
し
ま
し
た
。
前
年
度
の
事
業
実

績
や
新
年
度
の
事
業
計
画
を
協
議

 

し
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
度
も
皆
様
の
ご
協
力
を
頂

き
な
が
ら
、
地
域
に
愛
さ
れ
、
学

ぶ
楽
し
さ
を
味
わ
え
る
公
民
館
を

目
指
し
て
参
り
ま
す
の
で
、
職
員

一
同
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。　
　
　
　
　

 
 
 
 
 
 

　
　
　
　
　
　

 

渋
川
西
部
公
民
館
　
館
長
　
橋
爪
　
豊

 

今
年
度
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す

 まなぶ・つどう・むすぶ

  渋川西部公民館地区　 人口6,436人 　 　 世帯数 3,296世帯（男：3,064人　 女：3,372人） 　 （令和８年３月末）

　 　 　 明保野：1,025人　 御蔭：1,066人　 軽浜：703人　 入沢町：910人　 金井南町：2,732人

 編集発行

 　 渋川西部公民館

　渋川市渋川(入沢)247-1

（ ）入沢バス停から徒歩９分

 　 TEL ２５－３８４１

 　 FAX ２５－３８４４ 

 発行責任者　

　　　館長　橋爪　豊 　

 
 

令
和
８
年
度
西
部
公
民
館
運
営
委
員
（
敬
称
略
）

  

内

海
　

文

雄

明
保
野
自
治
会
長 

沖

村
　

健
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御
蔭
自
治
会
長 

新

井
　

　

猛

 

軽
浜
自
治
会
長 

木

之

内

健

次

 

入
沢
町
自
治
会
長 

秋

山
　

　

保

 

金
井
南
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自
治
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長 

渡

邉
　

　

徹

 

明
保
野
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学
習
推
進
員 

高

橋
　

政

宏
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習
推
進
員 

高

野
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一

 

軽
浜
生
涯
学
習
推
進
員 

 

薊
　

　

昭

子

 

入
沢
町
生
涯
学
習
推
進
員

橘
　

　

倫

明

 

金
井
南
町
生
涯
学
習
推
進
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原

田
　

　

諭

 

渋
川
西
小
学
校
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飯

野
　

由

佳

 

渋
川
西
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長

宮

嶋
　

國

利

 

渋
川
地
区
社
会
福
祉
協
議
会 

飯

塚
　

　

繁

 

明
保
野
芳
草
会 

樋

口
　

博

一

 

御
蔭
富
久
美
会 

伊

東
　

初

惠

 

入
沢
福
寿
会 

板

倉
　

伸

吉

 

金
井
南
町
福
寿
会 

樋

口
　

孝

行

 

御
蔭
子
ど
も
会
育
成
会 

中

村
　

純

也

 

金
井
南
町
子
ど
も
会
育
成
会 

□

田
　

久

恵

 

金
井
南
町
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

 

西
部
地
区
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会

豊
田

幸
一

 地域と共に 人々が集い 繋がる

う公民館～～学ぶ楽しさを味わ

 

 

　
渋
川
西
部
公
民
館
運
営
委
員
長
　

　
入
沢
町
自
治
会
長
　
木
之
内
健
次

 

　  こ
の
度
、
西
部
公
民
館
運
営
委
員
長

  を
仰
せ
つ
か
り
ま
し
た
、
入
沢
町
自
治

会
長
の
木
之
内
と
申
し
ま
す
。
ど
う
か

 

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

五
町
の
多
く
の
皆
様
と
ス
ポ
ー
ツ
祭
や
文
化
祭
な
ど
の
行
事
を
通

  じ
て
、
地
域
の
つ
な
が
り
を
深
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、

 

ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
 

  
 

　
前
渋
川
西
部
公
民
館
運
営
委
員
長 

　
金
井
南
町
自
治
会
長
　
吉
田
　
久

 

　

新
緑
の
季
節
を
迎
え
皆
様
に
お
か
れ

  ま
し
て
は
、
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ

う
か
。
五
町
の
皆
様
に
は
、
在
任
中
運

営
委
員
会
の
事
業
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
て
深
く
感

 

謝
申
し
上
げ
ま
す
。

退
任
に
あ
た
り
、
本
会
の
発
展
と
皆
様
の

  ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
し

て

退
任
の
挨
拶
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

 

、

。

 

　
　
　
　
　

館
長
補
佐　

入
澤　

織
江 

就
任
あ
い
さ
つ

 

　

こ
の
度
、
人
事
異
動
に
よ
り
渋
川
西
部
公
民
館
へ
配
属
と

な
り
ま
し
た
。
西
部
地
区
の
皆
様
の
生
涯
学
習
活
動
の
場
と
な
る
公
民

 

館
の
充
実
と
地
域
発
展
に
努
め
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

 

　

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

木
暮　

朋
子 

退
任
あ
い
さ
つ

 

　

人
事
異
動
に
よ
り
、
当
館
を
去
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

一
年
と
い
う
短
い
期
間
で
し
た
が
、
皆
様
が
温
か
く
迎
え
て
く
だ
さ
っ

た
こ
と
に
心
か
ら
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
皆
様
の
益
々
の
ご
多
幸
を
お

。

、

。

祈
り
し
て
お
り
ま
す

お
見
か
け
の
際
は

ぜ
ひ
お
声
か
け
く
だ
さ
い



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

   講座内容 日 時 参加費･定員 その他ほか

    さわやか学級 ５月学習会  ５／20（水） 無 料 当番：明保野
    14:00～15:30     

     ①「いきいき元気に過ごすコツ」     おおむね

 13:30より準備を
       フレイル予防の知識と脳トレ体操 対象：60歳以上

 お願いします｡
     講師：市介護保険課

② みんなで歌おう （随時受付）   
  講師：島田實貴男さん 

    親と子のふれあい『いっぽ にほ さんぽ』  5／18 参加費：1組 300円 〈持ち物ほか〉
          6／1・15・29  初回に集金します ・お茶か水

     読み聞かせ、親子リズム、七夕制作、  7／13  制作などの材料費 ・動きやすい服装
    水遊び、スイカ割りなど、親子やお友達  8／3・31 ・歩きやすい靴

・裸足になります と楽しみましょう♪    9／7 定員:20組 (先着順)

歳～未就園児 講師：ぴよぴよの会 (  全月曜日・計８回) 対象:0
   とその保護者    中澤妹果さん・松本美智子さん 10:00～12:00

    成人学級 ふるさと探訪「赤城神社めぐり｣ ６／12（金） 無 料 〈持ち物ほか〉
    締切：5／29(金) ・弁当持参

    赤城山の麓、頂上、中腹の赤城神社３社 9:00出発  (コンビニに寄ります)
     をたずねます。それぞれの神社で  16:00帰着予定 定員：20人 ・飲み物・雨具(先着順)

（小雨決行） ・体を楽に動かせ 約20～40分歩きます。(ほぼ平ら)  (西部公民館集合)

 る服装・靴講師：長谷川福次さん(県立文書館文書調査員) ※申込みは本人と家族の分までとします。

    青少年学級 読みきかせ 5／11（月） 無 料
     本っておもしろい！たくさんの言葉に 6／ ８（月）

     出会う楽しさを味わいましょう♪
対象：どなたでも

  （直接公民館へ）講師：読みきかせボランティアの会 15:00～15:30

        子育てサロン せいぶ 5／７（木） 無 料 5/7 こどもの日
       仲間づくりと情報交換、親子あそ 6／４（木） 対象：未就学児と     わらべうたあそび他

        びで楽しく過ごしましょう。    保護者 6/4 親子うごキッズ

（直接公民館へ）主催：西部地区民生委員児童委員協議会  10:00～11:30    妊娠中の方

    シニア筋力ぐんぐん教室 5/11､25（月） 無 料 〈持ち物など〉
    

 
椅子を使った簡単な運動で、 6/ 8､22（月）     おおむね ・室内用運動靴

     生活に必要な筋力を身につけます。 対象：65才以上 ・動きやすい服
9:30～11:00 ・飲み物 問い合わせ：市介護保険課 ☎22-2116 (直接公民館へ)

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        渋川西部公民館 ☎２５-３８４１ 
      ※受付時間：8:30～17:00（土・日・祝日は除く）

 ※参加者が５人に満たない場合は、中止になることがあります。
 ※対象地区 の方が優先になります。(明保野･御蔭･軽浜･入沢町･金井南町)
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