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渋川公民館運営委員会を開催しました
　令和８年度渋川公民館運営委員会が５月２２日に開催されました。運営委員さんの委
嘱に続き、前年度事業報告、新年度事業計画等は、審議の上承認されました。 

　本年も運営委員さんをはじめ、地域の皆様のご支援、ご協力をいただきながら、公民
館の運営、各種事業に取り組んでまいりますので、よろしくお願いいたします。 
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  公民館だより

令和８年（２０２６）６月号

発 行 日  令和８年６月１日 
編 集 発 行　渋 川 公 民 館 
発 行 責 任 者  館 長  須藤　昭利 
渋川市石原６－１（市第二庁舎１階）

電  話   ２２－０９９９ 
ＦＡＸ   ２４－７６８９ 
　　　　　　

  渋川公民館対象地区  
 

 中之町 上之町   裏　宿 
 南　町 元　町　 上　郷 
 藤ノ木 熊野町   川原町
 
渋川公民館地区人口：２,７９０人 
   男１,３２８人　女１,４６２人

世帯数：１,３９６世帯          
      （令和８年４月末現在）



 

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 　 　 　  講 座 内 容      日 時 ・ 場 所 定員･参加費･締切日     そ の 他

高齢者学級 【渋川寿大学】    

６月学習会 「防犯講座」   　  ６月１７日（水）  ※悪質な特殊詐欺か
   １３：３０～１５：００  ら身を守るための注
講師：渋川警察署 生活安全課   　 渋川公民館　講堂　　 意点、対処方を学び

ましょう！　　 
   

成人学級         定員１０人  [持ち物] 

【アロマせっけん作り教室】  　   ６月２３日（火）  　 １､０００円 筆記用具
   １３：３０～１５：００   ６月１５日（月）  
講師：丸橋　文子さん   渋川公民館　視聴覚室　  
 ※6/16～6/18の
※アロマの香りに癒やされます 間に受講確認してく

ださい。

成人学級  　 　 ７月８日（水）     定員６人  [持ち物] 

【フロランタン作り教室】    １０：００～１２：００  　 １､1００円 エプロン･バンダナ
講師：狩野　未来さん    渋川公民館　創作室　  ６月３０日（火）  

 
※７/１～７/３の
間に受講確認してく
ださい。

クッキーの上にアーモンドとキャラメルを乗
せて焼き上げたフランスのお菓子です。カリ
カリ、サ クサク食感がクセになります！

 

 

 
 

  
    

  

一般書 児童書 

★明けないで夜　　　　　　　　（燃え殻） ★みにくいあひるの子 　　　　　　　　（中脇　初枝） 

★明日の恋人たち　　　（チョン　ヨンス） ★にんぎょひめ　　  　　　　　 　　　（中脇　初枝） 

★イン・ザ・メガチャーチ（朝井　リョウ） ★あかずきん　　　　　　　　　　　　 （中脇　初枝） 

★雀ちょっちょ　　　　　　　（村木　嵐） ★三びきのこぶた　　　　　　         （中脇　初枝） 

★最後の皇帝と謎解きを　　（犬丸　幸平） ★うさぎとかめ 　 　　　　　　        （中脇　初枝）

 

 利用時間 

 平　日 　午前８時30分～午後５時 

 土曜日   午前９時30分～午後３時30分 

 休室日 

 日曜日・祝日・年末年始
　 ～新着本の紹介～

◆受付時間　 　 ８：３０～１７：００（土・日・祝日は除く） 
◆定員を超えた場合は、締切日後に抽選を行います。　
　 必ず確認の連絡をしてください。 
◆渋川公民館地区の方を優先とさせていただきます。 
◆材料費のかかる講座は、欠席でも代金をいただくこと
　 があります。

渋川公民館　 ☎２２－０９９９

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ロコモ体操教室

高齢者学級の渋川寿大学で５月学習会「楽し
くできるチェアエクササイズ」を開催しまし
た。イスに座ったままでできる健康法を学び、
無理なく安全に体を動かしました。 

渋川寿大学

成人学級で５月７日に、前回好評だった
「ロコモ体操教室」を開催しました。ロ
コモ体操は、簡単な運動で運動器の機能
低下を防ぎ、体幹を鍛えることができま
す。参加者は熱心に取り組んでいました。 


