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  参加者募集   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

伊香保地区人口(５月末現在) 

男性：１，１３６人 

女性：１，２７５人 

合計：２，４１１人
いかほ公民館通信

みなさんこんにちは。 
今回のみんなの相談室では「フレイル 

（虚弱）」をテーマに相談室を行います。 
年齢とともに筋力や心身の活力が低下し 
やすくなる「フレイル」。今回は日頃の食事で予防で
きることをお話します。いつまでも元気に動ける健
康な毎日を守りましょう。 
たくさんの方のご参加お待ちしております！ 

日　時　７月１４日(火) 
午前１０時１５分～１１時１５分 

場　所　世代間交流館 
問合せ　金島・伊香保地域包括支援センター 
　　　　(電話：２４－８３６６） 

 

申込みは不要です。 
気軽にお越しください！

渋川市スポーツ協会スポーツ功

績者の表彰式が５月２３日（土）市

内のホワイトパークで開かれ、伊

香保支部からは吉田浩長さん（そ

との自治会）が表彰されました。 

吉田さんは、スポーツの普及・発

展に長年にわたり寄与し、その功

績が顕著であると認められまし

た。 

誠におめでとうございます！

〈 市民スポーツ祭 〉

開 催 日：７月２１日（火）  
開催場所：前橋ゴルフ場 
参加資格：伊香保地区在住･在勤 

のアマチュアに限る 
競技方式：新ペリア方式による 
参 加 費：１,０００円（プレー費用は別途） 
そ の 他：セルフ乗用・昼食付 
申込期限：７月１５日（水）まで 
申 込 先：ゴルフクラブ 飯塚（℡090-9396-0118） 

または伊香保公民館（℡0279-72-5777）

✨

✨

参加希望者は、各事業の申込期間内に伊香保公

民館へ電話又は来館の上窓口でお申し込みくださ

い。　電話：７２－５７７７ 
　　※土日祝日を除く。午前８時３０分から午後５時まで

開 催 日：７月１７日（金） 

開催時間：午前１０時３０分～１１時３０分 

開催場所：渋川市立世代間交流館 

講　　師：認知症認定看護師（渋川医療センター）　

内　　容：認知症当事者及びその家族への認知症 

の正しい理解と住み慣れた場所でお互 

い穏やかに暮らしていくための智恵を 

教えていただきます 

対　　象：市内在住の高齢者及びその家族 

定　　員：２０名程度（先着順）　※参加費無料 

申込期間：７月６日（月）～１５日（水）

〈 高齢者学級 〉

日　時：７月２５日（土）午後３時集合 

　　　　７月２６日（日）午前９時解散 

場　所：かに石公園（小野上公民館裏の河川敷） 

対　象：市内在住小中学生 

（低年児童は保護者同伴） 

定　員：１０名程度（先着順） 

参加費：５００円（当日徴収します） 

持ち物：宿泊具一式・白米一合、飲み物、副食など。 

　　　　テントの持ち込みも大歓迎！ 

申込み：７月６日(月)～２２日(水) 

その他：小雨決行、雨天・荒天時中止 

※ご不明な点については、伊香保公民館にお問い合わ

せください。

 
〈 青少年学級 〉何もしない合宿・特別企画

開催日時：８月２日（日）　午前１０時～１１時 

場　　所：渋川市立世代間交流館 

対　　象：市内在住の小・中学生及び保護者 

講　　師：横山 成人 氏（ちびっこ寺子屋主催） 
な る ど

定　　員：２０名程度（先着順）　※参加費無料 

申込期間：７月３０日（木）まで 

※詳細は、広報しぶかわ７月号をご確認ください

 

〈 家庭教育支援学級 〉

中国古典の名著、論語と孫子をもと

に、今こそ子どもたちに身につけてほし

い『生きる力』について学びましょう。 

保護者の方も是非ご参加ください！
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世代間交流館開館カレンダー 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

土 日

1 2 みんなの広場

コツコツ貯筋体操

3 4 5

6
コツコツ貯筋体操

7
みんなの広場

8 9 みんなの広場

コツコツ貯筋体操

10 11 12

13
コツコツ貯筋体操

14 みんなの広場

みんなの相談室

15 16 みんなの広場

コツコツ貯筋体操

17
認知症のおはなし

18 19

20 （海の日） 21
みんなの広場

22 23 みんなの広場

コツコツ貯筋体操

24 25 26

27
コツコツ貯筋体操

28 みんなの広場

はかりの工作教室

29 30 みんなの広場

コツコツ貯筋体操

31

月 火 水 木 金
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土・日・祝日は休館

「世代間交流館」は、市民の皆さんが「気軽」に楽しく「交流」できる場所です。 

◇ 開館時間：平日の月･水･金…午後１時～５時　平日の火･木…午前１０時～午後５時 

　　 ※ ２１日(火)～３１日(金)の開館時間は、午前１０時～午後５時になります。 

◇ 利用できる方 ： 未就園児親子から高齢者までどなたでも。
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〈開催時間〉　みんなの広場 　 …10：00～12：00 
　　　　　　コツコツ貯筋体操 …10：00～11：30

 
コツコツ貯筋体操のみ実施


