
スポーツ推進

～ ゴムバンドを使って柔軟性と体幹を鍛えよう！ ～

● 日 時 ７／３１（金） 午前１０時～１１時
● 会 場 子持公民館３階 ホール
● 講 師 しぶかわスポーツクラブより派遣
● 定 員 １５名程度
● 対 象 子持地区在住・在勤の方

（定員に満たない場合は地区外の方も可）
● 参加費 無料
● 持ち物 動きやすい服装・飲み物・汗拭きタオル

ゴムバンド、ヨガマット等
※ゴムバンドを使用しますので各自ご用意ください。

※ヨガマットが無い場合、公民館のジョイントマットをご利用ください。

● 申込み 先着順 ７月８日(水)～２４日(金)
平日の午前８時３０分～午後５時
子持公民館窓口または電話（☎22－7780）

にてお申込みください。

子持地区人口・世帯数（５月末）

男･････5,157人(-14)

女･････5,340人(-8)

計････10,497人(-22)

世帯数･･･4,636世帯(-2)

（ ）内前月比
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今年度の子持地区生涯学習フェスティバルは、

■ １０月２４日(土)・２５日(日) の２日間 ■

子持公民館にて開催されます。今年も既に、様々な団体の多種多

様な作品展示や芸能発表が予定されておりますが、フェスティバル

をより盛大なイベントとするため、一般の皆様からも参加者を募集

いたします。ご興味のある方は是非お申込みいただき、一緒にフェ
スティバルを盛り上げていきましょう！

● 日 程
書道教室…7/22

バルーンアート教室…7/29

ポスター教室…8/4・５

● 対 象
子持地区の小学生

● 申込み期限

令和８年７月１０日(金) まで
● その他

各教室ともに定員を超えた場合

は抽選となります。各教室の時

間帯や持ち物など、詳しくは小
学校で配布するチラシをご覧く

ださい！

● 申込条件 子持地区在住・在勤の方
【芸能発表】個人５分以内・団体１０分以内

【作品展示】１人１点 ※大きさにより展示できない場合があります。

● 申込方法 参加申込書 ※参加申込書は子持公民館１階窓口にて配布しています。

● 申込期限 令和８年７月１５日（水）正午まで

たくさんのお申込み
お待ちしております！

７月１５日～８月３０日は

夏の青少年健全育成運動
県民総ぐるみで
次代を担う子ども達の
健全育成に取り組もう！



７月･８月の 子育てサロンこもち

と き ７／７（火） １０：００～ 七夕

８／４（火） １０：００～ 夏祭り

ところ 子持公民館

対 象 ０歳～未就学児と保護者

問合せ 社会福祉課 ☎22-2250

※天候や感染症の発生状況、会場の都合等により中止となる
場合がありますので、あらかじめご了承ください。

ところ ７／１４（火）子持公民館
と き ７／２２（水）子持社会体育館
と き ８／１７（月）子持公民館
と き ９：３０～１１：００
対 象 おおむね65歳以上の市民
参 加 当日会場へ（申込不要・参加無料）
持ち物 飲み物･室内用運動靴・動きやすい服装

問合せ 介護保険課 ☎22-2116
※天候や感染症の発生状況、会場の都合等により中止となる

場合がありますので、あらかじめご了承ください。
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７月の図書室のお休み ６日(月)･１３日(月)･２１日(火)･２７日(月)･３０日(木)

● 図書室では７月１８日（土）より、廃棄本の無料配布を実施します！

小説や文庫本をはじめ、お子様向けの絵本や雑誌など、様々な本と出会う

チャンス！図書室前のラックにて配布いたしますので、お近くにお越しの

際は、ぜひお立ち寄りください！

● 日 時 ７／２６～ ８／３０ までの毎週日曜日午前中、下記①～③の時間帯
①午前９時～１０時 ②午前１０時～１１時 ③午前１１時～１２時

● 会 場 子持公民館３階 ホール
● 使用料 無料
● 対 象 渋川市内在住・在学・在勤の方

（１８歳未満の方は保護者同伴）
● 申込み ７月６日(月)以降、使用希望日直前の金曜日までに子持公民館窓口または電話

（☎２２－７７８０）にてお申込みください。代表者氏名・住所・連絡先・
利用人数等を伺います。
※受付時間：平日午前８時３０分～午後５時
※複数日の申込み・同日中の複数時間帯の申込みはできません。
複数日程の利用を希望される場合は、利用後の月曜日以降に改めて次の日程
をお申込みください。

※グランドピアノの位置は固定となります（移動不可）。

夏休み恒例、グランドピアノの無料開放！

各時間帯先着１組となります！

夏休み特別企画


