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■　主な内容　■
２　注意！熱中症
４　暑い夏を楽しむ！子ども向けイベント情報
６　令和８年度市職員･広域組合職員採用試験
８　しぶかわ健康ウオークに参加しませんか？
９　デマンドバス「しぶのり」の文字デザインを募集

あすチャレ！
ジュニアアカデミー

　　みんな笑顔の鬼ごっこ
　　  遊んで学ぶ『共生社会』

今月の表紙今月の表紙

20262026



熱熱
中
症
中
症

熱
中
症
に
か
か
る
リ
ス
ク
が
高
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
。

熱
中
症
は
、
死
に
至
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
が
、
適
切
な
予
防
方
法
を
知
っ

て
い
れ
ば
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
適
切
な
応
急
処
置
に
よ
り
重
症

化
を
回
避
し
、
後
遺
症
を
軽
減
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

熱
中
症
の
こ
と
を
知
り
、
楽
し
く
夏
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
！

詳
し
く
は
、
二
市
保
健
セ
ン
タ
ー（
℡
㉕
１
３
２
１
･
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ID

＝
３
４
１
）へ
。

熱
中
症
と

熱
中
症
と
は

高
温
多
湿
な
環
境
に
長
く
い
る

こ
と
で
、
徐
々
に
体
内
の
水
分
や

塩
分
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
体
温

調
節
機
能
が
う
ま
く
働
か
な
く
な

り
、
体
内
に
熱
が
こ
も
っ
た
状
態

を
指
し
ま
す
。

熱
中
症
の
症
状

熱
中
症
の
症
状

▽
軽
症
＝
め
ま
い
、立
ち
く
ら
み
、

筋
肉
痛
、
汗
が
と
ま
ら
な
い

▽
中
等
症
＝
頭
痛
、
吐
き
気
、
体

が
だ
る
い
、
虚
脱
感

▽
重
症
＝
意
識
が
な
い
、
け
い
れ

ん
、
体
温
が
高
い
、
呼
び
か
け
に

対
す
る
返
事
が
お
か
し
い
、
ま
っ

す
ぐ
に
歩
け
な
い
、
走
れ
な
い
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■
暑
さ
を
避
け
る

《
屋
内
で
は
》

▽
エ
ア
コ
ン
な
ど
で
温
度
を
調
節

▽
遮
光
カ
ー
テ
ン・す
だ
れ
を
利
用

▽
庭・軒
先・ベ
ラ
ン
ダ
に
打
ち
水

▽
室
温
を
こ
ま
め
に
確
認
＝
気
が

付
か
な
い
う
ち
に
室
温
が
高
く
な

っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

呼
び
か
け

へ
の
反
応
が

悪
い
場
合
に

は
、
無
理
に

水
を
飲
ま
せ

な
い
で
く
だ

さ
い
。

《
屋
外
で
は
》

▽
日
傘
や
帽
子
の
着
用

▽
日
陰
の
利
用
、
こ
ま
め
な
休
憩

▽
日
中
の
外
出
を
で
き
る
だ
け
控

え
る のどが

渇く
前に！

無理な
節電は
せずに！

《
体
に
熱
を
た
め
な
い
た
め
に
》

▽
通
気
性
の
良
い
、
吸
湿
性・速

乾
性
の
あ
る
衣
服
を
着
用

▽
保
冷
剤
、
氷
、
冷
た
い
タ
オ
ル

な
ど
で
体
を
冷
や
す

屋外での
作業は

２人以上で

いつでも
どこでも !

■
無
理
を
し
な
い

暑
さ
の
感
じ
方
は
、
人
に
よ
っ

て
異
な
り
ま
す
。
周
り
の
人
に
合

わ
せ
ず
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で
休
息

を
と
り
ま
し
ょ
う
。

高
齢
者
や
子
ど
も
、
障
が
い
の

あ
る
人
は
、
特
に
体
調
の
変
化
に

気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

その日の
体調に
合わせて

■
涼
し
い
場
所
へ

  

エ
ア
コ
ン
が
効
い
て
い
る
室
内

や
風
通
し
の
よ
い
日
陰
な
ど
、
涼

し
い
場
所
へ
移
動
さ
せ
ま
す
。

■
体
を
冷
や
す

衣
服
を
ゆ
る
め
、
体
を
冷
や
し

ま
す（
特
に
首

の
周
り
、
脇
の

下
、
足
の
付
け

根
な
ど
）。

■
水
分
補
給

水
分・塩
分
、
経
口
補
水
液（
水

分
に
食
塩
と
ブ
ド
ウ
糖
を
溶
か
し

た
も
の
）な
ど
を
補
給
し
ま
す
。

自
力
で
水
分
を
摂
取
で
き
な
い

場
合
は
、
速
や
か
に
医
療
機
関
へ

搬
送
し
ま
す
。

熱中症警戒アラート

　熱中症の危険性に対する「気付き」を促すものとし
て、県内13カ所の観測地点のうち、いずれかの地
点で熱中症の危険性が極めて高くなると予測される
とき、国が県民に向けて発表します。この予測は、
気温だけでなく、湿度や日射などで判断されます。
　市は、独自の取り組みとして、最寄りの地点（前橋）
の情報を活用し、しぶかわ熱中症アラートを市ホー
ムページやＳＮＳで発信しています。
　アラートが発表されたら、外出を控え、エアコン
を使用するなど、熱中症の予防行動をとりましょう。
アラートが発表されていなくても、周辺の環境、行
動の内容、体調などにより熱中症になる場合があり
ます。常に最新の情報を確認し、行動の目安にしま
しょう。

しぶかわ涼みどころ（市内の登録施設）

　熱中症による健康被害を防止するため、しぶかわ
熱中症アラートを発表した際に開設します。身近に
涼しい環境がない場合は、利用を検討してください。
　しぶかわ涼みどころは、市有施設および民間施設
があります。詳しくは、市ホームページ（ID＝11514）
を確認してください。

熱中症特別警戒アラート

　県内が広域的に過去に例のないような危険な暑さ
になり、熱中症による重大な健康被害が生じる恐れ
があると予測される場合に、国が発表します。
　発表されている日は、熱中症の予防行動を徹底し
て過ごし、熱中症にかかりやすい高齢者や乳幼児な
どが、涼しい環境で過ごせているか確認しましょう。　

熱中症の注意情報を確認しましょう！

熱
中
症
の
予
防
法

熱
中
症
の
予
防
法

■
水
分
補
給

熱
中
症
は
、
屋
内
に
い
て
も
発

症
す
る
危
険
が
あ
り
ま
す
。

屋
内
で
も
、
屋
外
で
も
、
の
ど

の
渇
き
を
感
じ
な
く
て
も
、
こ
ま

め
に
水
分
を
補
給
し
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
が

熱
中
症
が

　
疑
わ
れ
る
人
を

疑
わ
れ
る
人
を

見
か
け
た
ら

見
か
け
た
ら

■
意
識
の
有
無
を
確
認
す
る

意
識
が
な
い
、
反
応
が
お
か
し

い
場
合
は
、
す
ぐ
に
救
急
車
を
呼

び
ま
し
ょ
う
。

救
急
車
が
到
着
す
る
ま
で
涼
し

い
場
所
へ
移
動
さ
せ
、
衣
服
を
ゆ

る
め
、
体
を
冷
や
し
ま
す
。

却
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暑い夏を楽しむ！  子ども向け子ども向けイベントイベント情報情報

とき　①７月31日（金）午後６時～８時
②８月１日（土）午前10時～正午
※各日とも内容は同じ
ところ　市役所第二庁舎
内容　過去の発明くふう展作品の紹介・解説、サイエンスマジック
ショー（風船爆発、コショウのマジック、一瞬で凍る水などを予定）
※参加者には発明教室だけの特別な立体シールをプレゼント
対象　渋川広域圏内の小中学生
定員　各回40人（先着順）
申込方法　参加希望の人数を電話で渋川発明協会事務局へ
申込期間　７月８日（水）～24日（金）
問合せ先　渋川発明協会事務局（渋川商工会議所内・℡㉕1311）また
は二企業誘致推進室（℡㉕7248･ホームページID＝15552）

とき　８月８日（土）、９日（日）　　ところ　県庁
内容　「家庭から出る水の汚れを調べよう」「発電から地球温暖
化を考えよう」など、実験をしながら家庭でのエコについて学
べます（７つのプログラムから希望するものを選択）
対象　小学４年生～中学３年生（保護者の参加も歓迎）
申込方法　申込フォーム（下の２次元コード）から申し込み
申込期限　７月26日（日）
問合せ先　県環境政策課（℡027‒226‒2821）または
本環境課（℡㉒2114）

　４つの文化施設をめぐるスタンプラリーを開催。全ての施設を回
れた人には賞状と記念品を贈呈します。
実施期間　７月18日（土）～８月31日（月）
対象施設　①赤城歴史資料館　②北橘歴史資料
館　③徳冨蘆花記念文学館　④市美術館・桑原
巨守彫刻美術館
対象　小中学生
参加方法　対象施設で配布する「ラリー帳」を持参して受付に提出
※ラリー帳の提示で、参加者と付き添い１人の入館料が無料
問合せ先 二市美術館（℡㉕3215･ホームページID＝15505）

　ワークショップ「美術館わくわく遊
びつくり隊！」で制作した「子どもたち
が考えた独自の『遊び』」を展示します。
とき　７月18日（土）～８月31日（月）午
前10時～午後５時　※火曜日休館。た
だし、８月11日（祝）開館、12日（水）休館
ところ　市美術館・桑原巨守彫刻美術館
対象　どなたでも
問合せ先 二市美術館（℡㉕3215･ホ
ームページID＝15588）

子ども発明教室子ども発明教室

夏休み大作戦夏休み大作戦20262026
～親子でエコについて考えよう～～親子でエコについて考えよう～

きて！みて！きて！みて！
渋川市の文化施設へＧＯ!!渋川市の文化施設へＧＯ!!20262026

美術館でわくわく美術館でわくわく
　　　　あそび展　　　　あそび展

各イベントは
どれも無料！
皆で楽しもう！

渋川発明協会の
ホームページ
（発明教室の案
内）はこちら ▼
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暑い夏暑い夏を楽しむ！を楽しむ！   子ども向けイベント情報

とき　①７月30日（木）②７月31日（金）午前８時30分～午後１時　※市役所本庁舎からバス移動
ところ ▼ 30日＝フォレストエナジー渋川バイオマス研究所でバイオマス施設見学　 ▼31
日＝渋川広域森林組合施業現場で林業の見学　 ▼共通＝森林公園憩の森で散策会、木工体験
対象　市内在住の小学生と保護者　※子ども１人につき保護者１人の参加が必要です
定員　各日10組20人（抽選）
持ち物　飲み物、軍手、雨具、動きやすい服装（長袖・長ズボンを推奨、履きなれた靴）
申込方法　申込フォーム（市ホームページにあり）、電話または直接農林課へ
申込期限　７月13日（月）
その他　小雨決行（荒天中止）。天候などで事業内容を変更する可能性あり
問合せ先 二農林課（℡㉒2593･ホームページID＝9827／右の２次元コード）

とき・内容・定員　①７月27日（月）午後１時～３時・
ゲームプログラミング「S

ス ク ラ ッ チ
cratchでかんたんシュー

ティングゲームを作ろう」・20人（先着順）
②８月３日（月）午後１時～３時・選べる２つのデジ
タルアート体験　 ▼デジタルイラスト「本格的なデ
ジタルお絵かき体験」　 ▼３ＤＣＧ「３Ｄの世界で自
分だけのお家を建ててみよう」・各10人（先着順）
ところ t

ツ ク ル ン
sukurun（アクエル前橋２階）　※市役所

本庁舎からバスの送迎あり
対象　市内在住の小学３年生～６年生（保護者の付
き添いは不要。同席する場合は現地集合）
申込方法　申込フォーム（市ホームページにあり）ま
たは電話でＤＸ推進課へ
申込期間　７月８日（水）～21日（火）
その他　バスの送迎時間など詳細は、
市ホームページを確認してください
問合せ先 本ＤＸ推進課（℡㉕8414・
ホームページID＝15526）

とき　８月29日（土）午前10時～正午
ところ　赤城自然園
内容 ▼樹液に集まる夏の昆虫たちの観察　 ▼元ぐんま
昆虫の森昆虫専門員によるプロの網さばきの体得
講師　筒井学さん（元ぐんま昆虫の森昆虫専門員）
対象　市内在住の小学生と保護者
定員　20人（抽選）
申込方法　申込フォーム（市ホーム
ページにあり）または電話で環境課へ
申込期限　７月17日（金）
問合せ先 本環境課（℡㉒2114・
ホームページID＝1389）

とき　７月27日（月）～８月１日（土）①午前９時30分から　
②午後１時30分から　※各日とも内容は同じ
ところ　市埋蔵文化財センター（北橘行政センター２階）
内容　プラバンを使用した埴

はにわ
輪や土器のシールづくり

対象　小学生（低学年の児童は保護者同伴を推奨します）
定員　各回10組（抽選）
申込方法　申込フォーム（市ホームページにあり）または
電話で文化財保護課へ　※申し込みは一人１回まで
申込期限　７月10日（金）
問合せ先　文化財保護課（℡ 522102・ホーム
ページID＝15494／右の２次元コード）

森林・林業見学会森林・林業見学会
「親子で学ぼう！森林ツアー」「親子で学ぼう！森林ツアー」

プログラミング＆プログラミング＆
デジタルアート体験教室デジタルアート体験教室

親と子の環境学習会親と子の環境学習会

夏休み子ども文化財教室夏休み子ども文化財教室ホームページ
はこちら▼

虫専

ーム
課へ

ホームページ
はこちら▼
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（別表）　　　　　　　　　令和８年度市職員採用試験募集職種･受験資格･日程など

職種 受験資格
（日本国籍を有し、下記の職種別要件を満たす人）

第１次試験 第２次試験
以降日程･会場 試験内容

一般事務 ・平成８年４月２日以降に生まれた人（※１）

９月20日
（日）
午前９時
･

市役所
第二庁舎

※変更に
なる場合
があります

SPI３
･
作文 【第２次試験】

10月中旬ごろ
面接試験
※第１次試験
合格者対象

【第３次試験】
11月中旬ごろ
面接試験
※第２次試験
合格者対象

【合格発表】
12月中旬ごろ

【採用日】
令和９年
４月１日

一般事務
（障害者対象）

・昭和51年４月２日以降に生まれた人（※１）
・身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉
手帳のいずれかの交付を受けている人

土木技師 ・平成２年４月２日以降に生まれた人(※１)
・土木学科卒業など、専門知識を有する人

SPI３
･
作文
･

専門試験

建築技師 ・平成２年４月２日以降に生まれた人（※１）
・建築学科卒業など、専門知識を有する人

保健師 ・平成２年４月２日以降に生まれた人で保健師の資
格を取得している人（※２）

一般事務
（就職氷河期世代）

・昭和45年４月２日～昭和61年４月１日に生まれた
人（※１）

SPI３
･
作文

自動車運転手
（就職氷河期世代）

・昭和45年４月２日～昭和61年４月１日に生まれた
人（※１）
・大型自動車免許を有し、民間企業および公務職場等
における役員等付き運転手の経験またはタクシー、ハ
イヤー、バスなどの運転手の経験が通算３年以上ある人

SPI３

（性格検査
のみ）

▶各職種は一般事務として従事する場合があります
▶採用予定人数について、一般事務は10人程度、その他の職種は若干人です
※１　大学、短期大学、高校卒業者または高等学校卒業程度認定試験合格者（各学校の令和９年３月卒業見込者を含む）
※２　令和９年３月までの資格取得見込者を含む

受
験
を
希
望
す
る
人
は
、
募

集
要
項
を
確
認
し
て
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

募
集
要
項

７
月
15
日
（水）
か
ら

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま

す
。
ま
た
、
人
事
課
・
各
行
政

セ
ン
タ
ー
で
配
布
し
ま
す

募
集
職
種·

資
格
な
ど

別
表

の
と
お
り

申
込
方
法

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

内
の
応
募
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い

※
応
募
フ
ォ
ー
ム
に
よ
る
申
し

込
み
が
難
し
い
人
は
、
申
込
書

･

受
験
票（
顔
写
真
貼
付
）な
ど

を
、
郵
送（
〒
3
7
7
|

８
５
０

１･

石
原
80
）ま
た
は
持
参
で
人

事
課
へ
提
出

申
込
期
間

７
月
15
日
（水）
〜
31

日
（金）（
当
日
消
印
有
効
）

※
窓
口
受
付
は
開
庁
日
の
午
前

８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ID

１
５
５
９
０

問
合
せ
先

本
人
事
課（
℡
㉒

２
３
６
２
）

広報しぶかわ　　6



生
ま
れ
育
っ
た
市
の
た

め
に
何
か
貢
献
し
た
い
と

い
う
思
い
か
ら
市
役
所
に

入
り
ま
し
た
。

市
役
所
の
仕
事
は
、
市

民
の
暮
ら
し
に
直
結
し
て

い
て
、
そ
の
責
任
の
大
き

さ
と
と
も
に
や
り
が
い
を

感
じ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

困
っ
た
と
き
に
は
相
談
し

な
が
ら
、
一
人
で
は
た
ど

り
着
け
な
い
、
よ
り
良
い

答
え
を
見
つ
け
ら
れ
る
環

境
が
あ
り
ま
す
。

市
民
と
向
き
合
い
、
考

え
、
そ
の
考
え
を
実
際
に

市
民
生
活
に
反
映
し
て
い

く
の
が
私
た
ち
の
仕
事
で

す
。
私
た
ち
と
一
緒
に
、

渋
川
市
の
よ
り
良
い
将
来

を
作
り
ま
し
ょ
う
！

        
      担当事業：市長と副市長の秘書業務担当事業：市長と副市長の秘書業務
　  　　　   後援の申請に関する事務　  　　　   後援の申請に関する事務

職
種
一
般
行
政
職
、消
防
職（
救

急
救
命
士
有
資
格
者
を
含
む
）

採
用
日
令
和
９
年
４
月
１
日

採
用
予
定
人
員
各
職
種
若
干
人

受
験
資
格

日
本
国
籍
を
有
し
、

次
の
職
種
要
件
を
満
た
す
人（
全

て
令
和
９
年
３
月
卒
業
見
込
者
を

含
む
）

▽
一
般
行
政
職
＝
①
平
成
９
年
４

月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人

②
大
学
卒
業
者
、
短
期
大
学
卒
業

者
、
高
等
学
校
卒
業
者
ま
た
は
高

等
学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験
合
格

者▽
消
防
職
＝
①
平
成
12
年
４
月
２

日
以
降
に
生
ま
れ
た
人

②
大
学
卒
業
者
、
短
期
大
学
卒
業

者
、
高
等
学
校
卒
業
者
ま
た
は
高

等
学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験
合
格

者③
消
防
官
と
し
て
職
務
遂
行
に
必

要
な
身
体（
四
肢
関
節
機
能
を
含

む
）が
健
全
で
あ
る
こ
と

④
採
用
後
は
渋
川
広
域
圏
内
に
居

住
で
き
る
こ
と

※
地
方
公
務
員
法
第
16
条
の
規
定

に
該
当
す
る
人
は
、
受
験
で
き
ま

せ
ん

※
そ
の
他
の
要
件
も
あ
り
ま
す

試
験
日･

場
所

▽
第
１
次
試
験

＝
９
月
20
日
（日）・市
勤
労
福
祉
セ

ン
タ
ー

▽
第
２
次
試
験
＝
第
１
次
試
験
合

格
者
に
通
知

申
込
書
配
布
場
所
広
域
組
合
事

務
局
総
務
課
、消
防
本
部
総
務
課
、

渋
川
市
役
所
、
吉
岡
町
役
場
、
榛

東
村
役
場

申
込
方
法

申
込
書
、
写
真（
６

カ
月
以
内
に
撮
影・縦
４
㌢
㍍
×

横
３
㌢
㍍
）、
救
急
救
命
士
は
免

許
証
の
写
し
を
広
域
組
合
事
務
局

総
務
課
ま
た
は
消
防
本
部
総
務
課

へ
直
接
提
出

申
込
期
間
８
月
３
日
（月）
〜
14
日

（金）※
土・日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
午

前
９
時
〜
午
後
５
時

問
合
せ
先
広
域
組
合
事
務
局
総

務
課（
℡
60
５
２
０
０
）ま
た
は
消

防
本
部
総
務
課（
℡
㉕
４
１
９
１
）

そ
の
他
詳
細
は
、
広
域
組
合
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
て
い

ま
す

▲広域組合ホーム
ページはこちら

          
     担当事業：災害対応、立入検査などの　　　　　　　担当事業：災害対応、立入検査などの　　　　　　　
　　　　　 予防業務や消防訓練指導　　　　　 予防業務や消防訓練指導

私
は
、
地
元
に
貢
献
し

た
い
と
い
う
思
い
か
ら
、

災
害
か
ら
地
域
を
守
る
消

防
の
道
を
選
び
ま
し
た
。

消
防
の
仕
事
は
、
住
民

の
生
命･

身
体･

財
産
を
守

る
責
任
あ
る
仕
事
で
あ
り
、

強
い
使
命
感
を
持
っ
て
働

い
て
い
ま
す
。
災
害
対
応

を
通
じ
て
住
民
か
ら
感
謝

の
言
葉
を
も
ら
え
る
こ
と

に
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

職
場
は
、
厳
し
い
上
下

関
係
は
な
く
、
強
い
チ
ー

ム
ワ
ー
ク
や
連
帯
感
が
あ

る
環
境
で
す
。

「
人
の
た
め
に
な
る
仕

事
が
し
た
い
」「
地
域
を
守

り
た
い
」と
考
え
て
い
る

人
、
ぜ
ひ
、
消
防
署
で
共

に
働
き
ま
し
ょ
う
！

市総務部秘書課

消防署本署第１課

一般事務
７年目

消防係
７年目

現役職員からのメッセージ

7　　令和８年７月号



事
業
の
流
れ
図
１
の
と
お
り

参
加
特
典
①
セ
ミ
ナ
ー
へ
の
参

加
②
体
組
成
計
に
よ
る
測
定

③
参
加
賞（
し
ぶ
か
わ
健
康
ウ
オ

ー
ク
特
製
反
射
板
）贈
呈

※
参
加
賞
は
、
参
加
の
度
合
い
に

自
身
で
歩
数
な
ど
の
目
標
を
設
定
し
て
行
う
４
カ
月
間
の
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
を
通
し
て
、
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

詳
し
く
は
、
二
市
保
健
セ
ン
タ
ー（
℡
㉕
１
３
２
１・ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
ID
＝
１
５
４
９
３
）へ
。

さぁ、歩こう！さぁ、歩こう！

よ
っ
て
色
が
異
な
り
ま
す

対
象
市
内
在
住
の
18
歳
以
上
の

人参
加
料
無
料

募
集
人
数

１
０
０
０
人（
先
着

順
）

※
参
加
を
受
け
付
け
た
人
に
は
別

途
通
知
を
郵
送
し
ま
す

申
込
方
法

応
募
フ
ォ
ー
ム（
左

の
２
次
元
コ
ー
ド
）ま
た
は
電
話

か
窓
口
で
市
保
健
セ
ン
タ
ー（
℡

㉕
１
３
２
１・
開
庁
日
の
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
）へ

申
込
期
間
７
月
８
日
(水)
〜
22
日

(水)

（図１）　事業の流れ

昨年度までの参加者の声
・自分の健康を考える良いきっかけとなった
・自分の体力を確認することができた
・意識して歩くようになった
・ウオーキングが健康に役立つことが分かった

し
ぶ
か
わ
健
康
ウ
オ
ー
ク
に

し
ぶ
か
わ
健
康
ウ
オ
ー
ク
に

参
加
し
ま
せ
ん
か
？

参
加
し
ま
せ
ん
か
？

◀事業の詳細は
　市ホームペー
　ジを確認して
　ください

▲応募フォーム
　はこちら

ウオーキングにウオーキングに

取り組む期間は取り組む期間は

９月１日（火）から９月１日（火）から

12月31日（木）まで12月31日（木）まで

① 参加申し込み

② 参加確定・目標設定

③ 健康づくりの実施・
セミナー参加

④ 自己評価・報告
（月に１回）

⑤ 参加賞贈呈

※取組期間中、③と④を
   繰り返して行います

広報しぶかわ　　8



募集内容　「しぶのり」の文字デザイン（「しぶの
り」のひらがな文字を使ったもの）
※車両ラッピングやバス停表示、各種印刷など
さまざまな用途で使用します
デザインの要件　▷文字デザインの縦横比は自
由（ただし、拡大・縮小にも対応できるもの）　
▷親しみやすく、デマンドバス「しぶのり」であ
ることが誰にでも伝わるような分かりやすい文
字デザイン（ロゴマークではありません）　
※「しぶのり」のひらがな文字を必ず記載してく
ださい。文字を含まないシンボルマーク（ロゴ
マーク）やロゴマークと文字のみのデザイン（ロ
ゴタイプ）を組み合わせたコンビネーションマ
ークを募集するものではありません
※色数は自由ですが、単色・モノクロとしての
使用にも対応できるデザインとしてください。
また、拡大・縮小する場合でも、イメージや安
定感が損なわれないデザインとしてください
応募資格　年齢、居住地を問わず、どなたでも
応募できます（個人での応募に限ります）
※満18歳未満の人は保護者の同意を得た上で
応募してください

※一人につき２点まで応募できますが、１作品
ごとに応募してください
賞金　最優秀賞（１点）５万円
応募方法  応募フォーム（右の
２次元コード）から、作品の
説明文、応募者の住所、氏名、
年齢、電話番号、メールアド
レス、職業または学校名を入力し、作品のデジ
タルデータ２種（①AI形式(Adobe Illustrator
形式)と②JPEG、PDF、PNG形式のいずれか）
を添付の上、応募してください
※デジタルデータのファイル容量は、それぞれ
10MB未満としてください。また、AI形式の提
出が困難な場合は、JPEG、PDF、PNG形式
のいずれかのみの提出も可能とします
募集期限　７月31日（金）
その他　▷結果は、10月末日頃に最優秀賞の
作者本人に通知するとともに、市ホームページ
などに掲載します　▷採用する文字デザインの
著作権などの一切の権利は市に帰属します。必
ず募集要項（市ホームページにあります）を確認
の上、申し込みください

▲応募フォーム
　はこちら

　公募により名称を決めた市のデマンドバス（予約型バス）「しぶのり」につい
て、市民から親しまれ、愛され続けるデマンドバスの運行を実現するため、
デマンドバス「しぶのり」の文字デザインを募集します。
　詳しくは、二交通政策課（℡㉒2264・ホームページID＝15570）へ。
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物価高騰対策で配付している
渋Ｐａｙカードをまだ受け取っていない人へ

ID  15305

　市は、物価高騰対策として、
市民一人当たり8,000円相当の
ポイントを付与した渋Ｐａｙカ
ードを、郵送により配付してい
ます。不在などにより届けるこ
とができなかったカードは、市
に返送されています。ＤＸ推進
課で保管していますので、早め
の受け取りをお願いします。
　詳しくは、本DX推進課（℡㉕
8414）へ。

〈カードの受取方法など〉
対象　令和８年４月１日時点で
本市に住民登録がある人で、ま
だ渋Ｐａｙカードを受け取って
いない人
受取方法　受け取れる人別の必
要書類を持参してＤＸ推進課へ
受け取れる人･必要書類
▷世帯主･同一世帯員＝本人確
認書類
▷代理人＝委任状、委任者（世

　令和８･９年度の2カ年にかけて｢第３次渋川市
総合計画｣を策定するに当たり、市民向けの説明
会を実施します。
　詳しくは、本総合政策課(℡㉕8554）へ。

ムページで確認できます
※加盟店の情報は、
随時更新します

利用方法･残高の確認方法  別
表１のとおり
利用期限 10月31日（土）

ID   15509

第３次渋川市総合計画の策定に係る市民説明会を開催

(別表２)　　　　市民説明会開催日程･会場
実施日(令和８年) 時間 会場
７月16日(木)

午後７時～
８時30分

市民会館   
７月17日(金) 古巻公民館 
７月21日(火) 金島公民館  
７月22日(水) 伊香保公民館
７月23日(木) 小野上公民館
７月24日(金) 子持公民館
７月30日(木) 赤城公民館 
７月31日(金) 北橘公民館 
８月２日(日) 午前10時～

11時30分 市民会館

とき･ところ　別表２の
とおり
内容　①本市の現状
②計画策定の方針など
対象　どなたでも
参加方法　希望の会場
に来場してください（居
住する地区に関わらず、どの会場でも参加できま
す）
※会場準備のため、電話または市ホームページか
ら参加人数の事前報告をお願いします
その他　無料の託児サービスがあります。希望者
は、参加する日の10日前までに電話または市ホー
ムページから申し込みください

(別表１)
渋Ｐａｙカードとアプリの

　  利用方法と残高確認方法
カードで
利用する
場合

アプリで
利用する
場合

利用方法

渋Ｐａｙ加
盟 店 の う
ち、カード
対応加盟店
(加盟店一
覧で、カー
ド利用欄に
○（丸印）の
記載がある
店 舗)で の
み使えます

全ての
加盟店で
使えます

残高確認
方法

決済時に店
舗に確認し
てください

アプリで
確認して
ください

帯主または同一世帯員）の本人
確認書類の写し、窓口来庁者（代
理人）の本人確認書類

〈ポイントの利用方法〉
使えるお店　渋Ｐａｙポイント
が使える加盟店の一覧は、ホー

　配付した渋Ｐａｙカード
は、今後の市からのポイン
ト付与に対応し、繰り返し
利用できるポイント付与専
用型のカードです。
　世帯員と渋Ｐａｙカード
の管理番号を関連付けてい
ますので、ポイントを使い
切った後も大切に保管して
ください。

渋Ｐａｙカードは
大切に保管してください

　　※ホームページは
　　　　　こちらから▶

広報しぶかわ　　10



学生によるまちづくり実践プロジェクト
「しぶかわ未来共創ユースアクション」参加者募集

ID  15508

　高校生･大学生などの学生を対象に、地域課題
の解決に向けたアイデアを考え、実際の活動につ
なげるプロジェクト｢しぶかわ未来共創ユースア
クション｣を開催します。
　このプロジェクトでは、参加者同士でグループ
を作り、｢若者目線｣で感じる地域課題や地域資源
について話し合いながら、持続可能なまちづくり
につながる企画を考えます。市は、その企画を実
践につなげるために、事業計画づくりに関するア
ドバイスや、活用可能な補助制度等の情報提供な
どの伴走支援を行います。
　｢地域をもっと良くしたい｣、｢地域を元気にす
る活動がしたい｣など、まちづくりに興味のある
人は、ぜひ、参加してください。
　詳しくは、本総合政策課（℡㉕8419）へ。

とき･ところ･内容　別表３のとおり
対象　高校生･大学生･専門学校生などで、全ての
回に参加できる人
※市内在住･在学でなくても参加できます
定員 15人（抽選）
申込方法　右の応募フォームから必
要事項を入力して申し込み
申込期限　７月15日（水）

　子ども･若者の皆さんの意見
を聴き、市のこども施策推進の
参考とするため、意見交換会
｢しぶかわキッズオピニオン
(しぶオピ）」を開催します。
　今回は、ゲームを取り入れな
がら、｢10年後のあなたと渋川
市｣や｢こんな学校があったらい
いな｣などのテーマについて、
意見交換を行います。
　詳しくは、本こども課（℡㉒2
415）へ。

こども･若者意見交換会
しぶかわキッズオピニオンを開催します

ID   12352

とき　８月１日（土）午前９時30
分～正午
ところ　市役所本庁舎
対象　市内在住･在学の中学生
定員 20人（抽選）
※参加の可否は応募者全員にメ
ールなどでお知らせします
申込方法　次のいずれかの方法
で申し込んでください
①市ホームページにアクセスし
て、応募フォームから申し込む
②電話でこども課へ申し込む

※開催概要などの詳細は、市ホ
ームページを確認してください
申込期限　７月15日（水）

▲昨年実施したユースセッションでの協議風景

(別表３)　しぶかわ未来共創ユースアクション開催日程
とき ところ 内容

１
日
目

７月24日(金)
午後１時30分
～４時30分

渋川公民館
(市役所

第二庁舎１階)

 ・地域課題の探求
 ・課題解決につな
 がるアイデアの
 検討

２
日
目

８月26日(水)
午後１時30分
～４時30分

市役所第二庁舎
 ・実践に向けたア
 イデアの具体化
 ・事業計画、予算
 などの検討
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高校生や過去に保育の仕事をしていた人を対象として
｢保育のお仕事体験ツアー｣を開催します

ID  12327

　市は、小さい子と触れ合うこ
とで、命の尊さや自分を生んで
くれた親への感謝の気持ちなど
を感じてもらう機会として、中
学生と赤ちゃんとの触れ合い交
流(赤ちゃんふれあい事業)を行い
ます。
　この事業に参加してくれる乳
幼児と保護者を募集します。
詳しくは、しぶかわファミリ
ー ･サポート･センター (℡㉒52
00)または本こども課(℡㉒2415)
へ。　

とき ９月～10月の14日間に計
19回開催
※交流時間は１回50分を予定し
ています

　保育への関心を高め、保育人材の確保を促進す
るため、高校生や過去に保育に携わっていた人を
対象に、保育の仕事のやりがいや魅力を体験でき
る｢保育のお仕事体験ツアー｣を開催します。
　詳しくは、本こども課(℡㉒2415）へ。

とき･ところ　①８月３日（月）･第四保育所
②８月４日（火）･第一保育所
③８月５日（水）･第五保育所
④８月６日（木）･伊香保こども園
※午前９時30分集合、午後２時30分解散（予定）
集合場所　市役所本庁舎
※市の公用車で移動します
内容　施設見学、保育体験、現役保育士との対話
など　※施設で給食を試食します
対象者　①市内在住または在学の高校生
②過去に保育に携わっていて復職を希望する人
定員　各日５人（先着順）

ID   11492

中学生と乳幼児の触れ合い交流事業に参加してくれる
子どもと保護者を募集します

持ち物　エプロン、上履き、飲み物、箸
応募方法　次のいずれかの方法で申し込んでくだ
さい
①右の２次元コードから応募
フォームにアクセスして申し
込む
②氏名、携帯電話番号、参加希望日をメールでこ
ども課（hoikuyouchien@city.shibukawa.gunma.jp）
へ
申込期限　７月24日（金）

ところ　市内各中学校
※詳しくは、市ホームページに
掲載しています
内容　出産や子育ての話をした
り、中学生と赤ちゃんが触れ合
ったりする体験に協力してもら
います
対象　市内在住の３歳までの子
どもとその保護者
※２人以上の子どもを連れて参
加することもできます
定員 30組（抽選）
申込方法　直接しぶかわファミ
リー・サポート・センターへ
申込期限　７月31日（金）
その他　参加者には、１回につ
き2,500円（謝礼･交通費）を支給
します

広報しぶかわ　　12



｢夢見る小学校 完結篇｣上映会が開催されます
ID  15504

　映画｢夢見る小学校 完結篇｣
は、子どもたちが自ら考え、実
践しながら学ぶ“探究型の学
び”をテーマにしたドキュメン
タリー作品です。
　当日は、上映後に、地域で探
究学習や子どもの主体的な活動
に取り組む実践者と参加者によ
るアフタートークも行います。
また、保護者が上映会･アフタ
ートークに参加している間、小
学生向けの体験教室(定員20人)
や託児を実施します。
　詳しくは、渋川おやこ劇場
(℡090-1994‒2382･午後３時30
分以降)または本総合政策課(℡
㉕8419)へ。

ふるさと渋川学生奨励金の給付希望者を募集
～３分間の動画でＰＲ！スマホで申請が完結！～

ID   11345

短期大学、高等専門学校、専修
学校（高等課程または専門課程
に限る）または、これらに準ず
る学校に在学している
②過去に市内に１年以上住所を
有していたことがあり、申請時
に①に示す学校に在学している
③市内にある県立の高等学校ま
たはこれに準ずる学校に在学し
ている
④市内にある県立の高等学校ま
たはこれに準ずる学校を卒業
し、申請時に大学、大学院、短
期大学、高等専門学校、専修学
校（高等課程または専門課程に
限る）または、これらに準ずる
学校に在学している
給付額　10万円（一人（グループ）
１回限り）
※返済の必要はありません

対象者数　３人（グループ）以内
申請方法　事前に募集要項を確
認し、次のいずれかの方法で申
し込んでください
①市公式ＬＩＮＥまたはホーム
ページから応募フォームにアク
セスして申し込む
②申請書を郵送（〒377-8501･石
原80）または直接教育総務課へ
※募集要項･申請書は、本庁舎、
第二庁舎または市ホームページ
にあります
※ＰＲ動画は、ＤＶＤにデータ
を保存して、申請書と合わせて
提出するか、YouTubeに限定公
開した上でＵＲＬを応募フォー
ムに入力してください
申請期限　９月18日（金）※必着
選考方法　ＰＲ動画の審査（非
公開で実施）

　将来の夢の実現に向けて努力
する人材を支援する｢ふるさと
渋川学生奨励金｣の給付希望者
を募集します。この制度は、渋
川ライオンズクラブからの寄付
により、奨励金を給付して、夢
の実現を支援するものです。
　申請者は、将来の夢の実現に
向けてどのように努力している
かを３分間の動画でＰＲしてく
ださい。また、グループでの申
請も可能です。
　詳しくは、二教育総務課(℡
㉒2076)へ。

対象　次のいずれかに該当する
人（グループの場合全員が該当）
①市内に住所があり、申請時に
高等学校、中等教育学校（後期
課程に限る）、大学、大学院、

とき　８月29日（土）午後１時30
分～４時30分
ところ　北橘公民館
対象　どなたでも（子育て世代、
子育て支援関係者におすすめで
す）
定員 80人（先着順）
参加料　無料
申込方法　次のいずれかの方法
で申し込んでください
①応募フォーム（右の
２次元コード）にアク
セスして申し込む
②電話で渋川おやこ劇
場へ申し込む
※申込者が定員に満たない場合
は、当日会場でも受け付けます

申込期間　７月15日（水）～８月
28日（金）
その他　この事業は、本市のま
ちづくりに役立つ講演会などの
開催を支援する｢しぶかわ未来
共創推進事業補助金｣の採択を
受けて開催されます
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食品ロスの削減は“自分事”　取組部門と料理部門の
｢私の食品ロス削減アイデアコンテスト｣を実施します

ID  11430

実際に調理した料理であり、未
発表で他のコンテストなどに応
募していないもの
▷応募者以外の被写体（人物、
美術品、商標、建築物など）に
ついて、当該人や権利者の承諾
を得ていること
▷特定の企業名や商品名を出し
ていないこと
※他にも応募条件があります。
詳しくは、市ホームページを確
認してください
表彰(両部門とも)　▷最優秀賞
（１点）＝渋Ｐａｙ１万ポイント
▷優秀賞（４点以内）＝渋Ｐａｙ
2,500ポイント
応募書類　▷取組部門＝指定の
応募申込書、応募様式、取り組
みの様子が分かる写真
▷料理部門＝指定の応募申込

書、応募様式、取り組みが分か
る料理の写真とレシピ
※指定の応募申込書および応募
様式は、環境課または市ホーム
ページにあります
応募方法 応募書類を、メール
（kankyou@city.shibukawa.gunma.
jp）、郵送（〒377-8501･石原80）
または直接持参で環境課へ
募集期限 ８月23日（日）

　市は、食品ロス削減の取り組みの一つとして、
フードドライブ(家庭や職場などで余った食品を
持ち寄り、食べ物を必要とする人に届ける活動)
を行います。
　集まった食品は、市内のフードバンクに寄贈し、
地域の福祉支援に役立てられます。
　詳しくは、本環境課(℡㉒2114)へ。

とき　７月29日（水）午前９時～午後４時
ところ　市役所本庁舎市民ホール
受け付けできる食品　次の要件を全て満たすもの
に限ります
・常温保存ができるもの
・賞味期限まで１カ月以上あるもの
・賞味期限の記載があるもの（米、砂糖は記載不要　
です）
・日本語の商品説明があるもの

食品ロス「ゼロ」へ！フードドライブを開催します
ID   9139

　市は、食品ロスの削減を｢他
ひ

人
と

事
ごと

｣ではなく、｢自分事｣とし
て捉え、行動変容につなげるこ
とを目的として、｢食品ロスを
削減するために、私ができるこ
と｣をテーマに、食品ロスの削
減につながる市民の皆さんの取
り組みと料理レシピを募集する
『私の食品ロス削減アイデアコ
ンテスト』を実施します。
　詳しくは、本環境課（℡㉒2114）
へ。

募集部門　取組部門、料理部門
（２部門）
応募資格　市内在住･在学･在勤
の人
応募条件 ▷応募は一人１部門
（複数応募可）まで
▷応募者本人が取り組んだり、

・未開封のもの
・包装や外装に破損がなく食品が外気に触れてい　
ないもの
・アルコール以外のもの（調味料を除く）
その他　詳細は、市ホームページを確認してくだ
さい
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収納確保に向けて
差し押さえと換価を実施

ID  4943

　日本のまんなか
渋川を象徴する｢渋
川へそ祭り｣。43
回目の今年は、９
月５日(土)に開催
します。
　｢へそ踊りパレ
ード｣や｢路上パフ
ォーマンス｣に市
民の皆さんで参加
して、渋川を熱く
盛り上げましょう！
　詳しくは、渋川へそ祭り実行委員会事務局(渋川商
工会議所･℡㉕1311)または二観光課(℡㉒2873)へ。

　市は、市税等の滞納をなくすために、差し
押さえなどの滞納処分を強化しています。
　差し押さえは、法律に基づき市の判断で行
うことができます。差し押さえた預貯金など
の財産は、現金化し、滞納税額に充てる手続
き（換価手続き）をとります。
　令和７年度は、1,055件の差し押さえを実
施しました。また、過年度の差し押さえを含
めた換価手続きの結果、約5,997万円の税収
を得ることができました（別表１参照）。
詳しくは、本納税課（℡㉒2390）へ。

ID  11548

　６月市議会定例会で議決された補正予算の
うち、主な事業についてお知らせします。
　詳しくは、本財政課（℡㉒2414）へ。
●最高裁判決を踏まえた生活保護費の追加給　
付を実施　　　　　　　　　　　　4,453万円
●寄付金を原資に基金を造成　　　3,513万円
(別表2)        ６月補正予算の概要 (単位：千円)

会計名 補正前
予算額

６月補正
予算額

補正後
予算額

一般会計
(第２号) 39,991,898 93,077 40,084,975

ID  15288

(別表１) 令和７年度の差し押さえなどの実施状況
財産の種類 差押件数 換価件数 換価額(円)

債　　
権

預貯金 955 953 39,810,318
所得税還付金 4 2 76,000
生命保険 39 28 2,938,145
その他 48 221 17,146,025
不動産 9 0 0
合　計 1,055 1,204 59,970,488

※換価手続きを行ったものについては、過年度に差し
　押さえをしたものも含みます

　指定された期限内に納税できないときは、
必ず納税課に相談してください。災害、病気、
破産など、やむを得ない理由があるときは、
納税を猶予できる場合があります。

やむを得ず納税できないときは相談を！

〈へそ踊りパレード〉
　次の３種類の踊りを披露しながら、一斉に行進しま
す。
①はら踊り　おなかに顔の絵を描いて、ステップしな
がら行進するおなじみの踊りです。踊りに必要な笠や
手型などは貸し出します
※法

はっぴ
被など個人で準備してもらうものもあります

②浴衣踊り　浴衣を着用し、おそろいの振り付けで踊
りながら行進します
③自由踊り　衣装も振り付けも自由に踊りながら行進
します
パレード実施時間　午後６時～８時（予定）
その他　踊りの統一感や盛り上がりなどを基準に、踊
り部門別の最優秀団体を表彰します

〈路上パフォーマンス〉
　へそ祭り会場で自慢の技や芸を披露してみません
か？
披露会場　新町五差路付近
実施時間　午後１時30分～３時、午後４時～６時（予定）
※出演時間は募集後に調整します

〈共通事項〉
申込方法　参加申込用紙（渋川商工会議所、観光課、
各行政センター、各公民館および市ホームページにあ
ります）を、渋川へそ祭り実行委員会事務局（渋川商工
会議所内）へ提出
申込期限　７月24日（金）

｢第43回渋川へそ祭り｣
参加団体を募集

６月補正予算の概要
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古巻中学校古巻中学校
第64
回

 長井 惟
い お り

織 さん（1年）

　父親が知人からもらってきた旬のタケノコ
が自宅にあったので、学校に持参し、紙粘土

を使って本物のタケノコ
そっくりに仕上げました。
色の塗り方を工夫し、茶
色の他に黄色を入れ、皮
や芽の部分をリアルに再
現できたところが気に入
っています。

　私の夢は、月に行くこ
とです。幼い頃から宇宙
飛行士に憧れ、天体にも
興味を持っています。ま
た、今は、落語にも夢中
になっていて、テレビな
どで落語を見て練習して
います。いつか、月に住
み、火星や金星にも行き、
宇宙初の落語家になりた
いと思っています。

　私の夢は、科学者にな
ることです。３年生の頃
から理科の授業が好き
で、実験や観察に関心を
持ちました。将来はいろ
いろな物を作って、遊ん
でみたいです。楽に速く
走れる自転車づくりにも
挑戦したいので、これか
らも科学の図鑑などを見
て、勉強に励みます。

 須田 莉
り あ

愛 さん
（６年） 

 千明 蒼太 さん
（６年） 

　やわらぎ太極拳渋川支部は、40
代～80代の幅広い年代のメンバー
７人で活動しています。ゆったり
とした動きで全身を使う太極拳は、
体のこわばりをほぐし、転倒予防
や健康づくりにも役立ちます。始
めて１年ほどで体の柔軟性が高ま
ったと実感する人もいます。和気
あいあいとした雰囲気の中で無理
なく続けられることが魅力です。
　日々の練習の成果は、フェステ
ィバルや大会、また、公民館の文
化祭などで発表しています。
　今後の目標は、活動を通して健
康を維持することと、各種大会で
良い成績を収めることです。興味
がある人は、ぜひ、一緒に太極拳
を始めてみませんか。

きらり

やわらぎ太極拳
渋川支部

活動日時　毎週水曜日午前
　10時～11時30分（第１水
　曜日のみ宮田商会武道館
　渋川で活動）
活動場所　渋川西部公民館
問合せ方法　直接活動場所
　へ来てください

No.26

ー公民館利用団体の紹介ー

▲一糸乱れぬ動きを練習

▲会員の皆さん

｢津久田小学校｣ 87

作品名:本物のたけのこの里
種　別:粘土細工
サイズ:縦･横11㎝×高さ26㎝

みんなの
ひろばプラ

ス
プラ
ス
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財団でのイベント企画運営を継続しつつ、施
設が日常的な賑わいの場となるような取り組
みや、ＳＮＳでの発信に力を入れています。

市民の皆さんにメッセージをお願いします!
　ふとした瞬間に目に入るきれいな山の景色
や、お会いする人の「街をもっと良くしたい」
という温かく熱い想いに、私自身いつも大き
なパワーをいただいています。そうした皆さ
んと協力しながら、市民がワクワクできるよ
うな場所をもっと増やしていきたいです。 
　イベント会場や市民会館で見かけた際は、
ぜひ、お気軽に声をかけてください！皆さん
の「大好きな渋川」のお話をたくさん聞かせて
いただければ嬉しいです。

広井 沙希 隊員

チップチップ(15歳)(15歳)

愛
いと

おしいチップ！
ずっーとずっーと
一緒だよ(̂ )̂

江口奈苗さん
（半田）

ぷう子ぷう子(11歳)(11歳)

星名佐知子さん
（金井）

輪ゴムを鼻先に引
っ掛けて飛ばして
遊ぶのが好きです

手話で思いを伝えよう　vol.16

　動画は
◀こちら

問合せ先 本社会福祉課（℡㉒2359・℻㉒2327）

「祭り」

市
聴
覚
障
害
者
福
祉
協
会

佐
藤
さ
ん

どのような活動を行っていますか？
　市まちづくり財団を拠点に、「まちづく
りプロモーター」として活動しています。
　１年目は、子ども向けペイントイベント
や「しぶかわアニバーサリーフェスタ」な
ど、さまざまなイベントの企画･運営に携
わり、地域の皆さんとの大切なご縁をたく
さんいただくことができました。現在は、

まちづくりプロモーター

▲広井隊員の▲広井隊員の
　Instagram　Instagram

新潟県小千谷
市出身。
令和７年５月
１日着任。
２年目。

▲企画・運営したペイントイベントの様子▲企画・運営したペイントイベントの様子

88

　みこしを担ぐ様子から、肩の
近くで両手で太い棒を持つよう
に上下に動かし表します。

会話形式で学びましょう
「好きなお祭りは？」

17　　令和８年７月号



北橘歴史資料館ミニ企画展「鉄塔今昔物語」

　北橘歴史資料館で、資料館近く
に立つ佐久発電所サージタンクに
関する展示を８月23日（日）まで
行っています。サージタンクは、
昭和３年に完成し、現在のものは
２代目。展示は、建設時や大規模
改修時の写真、設計図などを中心
に、その歴史や役割を解説。訪れ
た人は、見慣れたサージタンクが、
地域の発展を後押してきたことに
感心していました。

北橘のランドマークの100年の歩みを紹介

当日の様子を収めた
動画はこちら▶

10
６

自然を楽しみ地域の宝を守る活動

赤ちゃんとの暮らしのヒントを楽しく学ぶ24

11
　モロコシ山の麓で、ヒメギフチ
ョウ観察会を開催しました。これ
は、県の天然記念物であるヒメギ
フチョウを守るため、長年、地元
のボランティアと小学校が続けて
いる活動です。この日は、津久田
小の４・５年生が参加し、保護看
板設置とドングリの植樹を実施。
児童たちは、森の中で虫や植物の
説明を受けて、楽しみながら地域
の宝を守る活動に取り組みました。

津久田小学校のヒメギフチョウ観察会

市保健センターの両親学級＋

６

５

　市保健センターで、６カ月児健
康相談受診前の親子の他、妊娠中
の人など７組が参加し、今年度最
初の両親学級＋

プラス

を開催しました。
参加者は、赤ちゃんとのふれあい
遊びやおむつ交換、だっこの仕方
を体験したほか、産後に起こるメ
ンタルトラブルのミニ講話などの
話を聞いた後に、お互いの近況を
情報交換して、赤ちゃんと生活す
るための知識を学びました。

広報しぶかわ　　18



対面版あすチャレ！ジュニアアカデミー
５

　渋川西小学校で、あすチャレ！
ジュニアアカデミーを開催し、４
～６年生の54人が参加しました。
これは、遊びを通して多様性や共
生社会について体験的に学ぶもの
で、この日は「車いすの講師も含
めて皆で鬼ごっこを楽しむための
工夫」を考え、実際に体験。講師
でパラアスリートの馬

ま

島
じま

誠さん
は、仲間や相手のことを考えるこ
との大切さを伝えていました。

「誰もが共に楽しめる遊びの工夫」を仲間と考え実践する

小野池あじさい公園あじさいまつり

癒やしの空間で花を楽しむ
　渋川駅前通りで歩行者天国「しぶほこっ」が開催
されました。会場では、恒例の音楽ステージや、
飲食･体験ブースの出展、地球にお絵かきのコー
ナーなどが催され、約6,000人が来場。新企画の
｢しぶほこっクエスト～まちなか大捜索編～｣も行
われ、対象となる人物やお店などを探し出し、条
件をクリアすると景品と交換できる企画に、多く
の家族連れなどが挑戦していました。

活気に満ちあふれるまちなか
渋川駅前通り歩行者天国「しぶほこっ」５

2416

　小野池あじさい公園で、あじさいまつりが７月
５日まで開催されています。例年、アジサイの開
花時季に開催されるもので、園内には市内園児の
メッセージ短冊を付けた風鈴が展示され、小川の
水音とともに、来場者に癒やしの空間を提供。ま
た、ポスター作成などに協力した市内出身漫画家
の複製原画展が市民会館で開催されています。

６

６
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国
保
・
後
期
高
齢
者
医
療
・
国
民
年
金
に
加
入
す
る
人
と

福
祉
医
療
制
度
を
受
給
す
る
皆
さ
ん
へ

福
祉
医
療
費
受
給
資
格
者
証
の
更
新
と
新
規
申
請
の
ご
案
内

  

福
祉
医
療
制
度
は
、
子
ど
も
や

心
身
に
障
害
の
あ
る
人
、
ひ
と
り

親
家
庭
な
ど
に
、
保
険
診
療
の
自

己
負
担
分
を
助
成
す
る
制
度
で
す
。

資
格
要
件（
別
表
の
と
お
り
）に
該

当
す
る
人
で
、
ま
だ
受
給
資
格
者

証
を
持
っ
て
い
な
い
人
は
、
申
請

に
よ
り
受
給
で
き
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

詳
し
く
は
、本
保
険
年
金
課（
℡

㉒
２
４
６
１・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ID

＝
１
１
４
８
８
）へ
。

受
給
資
格
者
証
の
更
新

７
月
31
日
(金)
で
有
効
期
限
を
迎

え
る
対
象
者
に
、
新
し
い
資
格
者

証
を
７
月
下
旬
に
郵
送
し
ま
す
。

マ
イ
ナ
保
険
証
の
利
用

４
月
１
日
か
ら
一
部
の
医
療
機

関
で
、
マ
イ
ナ
保
険
証
に
よ
る
福

祉
医
療
費
受
給
資
格
の
確
認
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

な
お
、
資
格
確
認
が
で
き
な
い

医
療
機
関
も
あ
る
た
め
、
福
祉
医

療
費
受
給
資
格
者
証
は
、
資
格
を

持
つ
人
全
員
に
送
付
し
ま
す
。

ひ
と
り
親
家
庭
へ

令
和
７
年
分
の
所
得
の
申
告
を

し
て
い
な
い
人
に
は
、
新
し
い
受

給
資
格
者
証
を
送
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。
所
得
の
申
告
を
し
て
か

ら
保
険
年
金
課
で
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
。

重
度
心
身
障
害
者（
児
）・高
齢
重

度
障
害
者
へ

  

所
得
制
限
に
よ
り
非
該
当
と
な

っ
た
人
で
、
条
件
を
満
た
し
て
再

度
福
祉
医
療
費
の
受
給
を
希
望
す

る
場
合
、
新
規
に
申
請
が
必
要
と

な
り
ま
す
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ

い
。

（別表）

区分 資格要件 手続きに必要な
もの※１

子ども 18歳になった年の年度末まで 母子健康手帳
（出生の場合）

重度心身障害者
（児）※２

特別児童扶養手当１級 受給証明書
障害基礎年金１級 年金証書
障害基礎年金１級程度の障害で、年金を受給
することができない人 所定の診断書

身体障害者手帳１～３級 身体障害者手帳
療育手帳　判定A・B 療育手帳

精神通院医療
(後期高齢者医療
被保険者を除く)

自立支援医療受給者証(精神通院)の所持者　
※定められた医療機関に限ります

自立支援医療受
給者証
（精神通院）

高齢重度障害者
(後期高齢者医療
被保険者)※２

障害基礎年金１級 年金証書
身体障害者手帳１～３級 身体障害者手帳
療育手帳　判定A・B 療育手帳

ひとり親家庭など

①18歳未満の児童を扶養している母子·父子
家庭の親と子　
②父母のない18歳未満の児童　
※いずれも前年所得の申告（確定申告･市県民税
申告）をした人が対象

戸籍謄本
（本市に本籍が
ない人）

※１　申請には健康保険の資格確認書類の提示が必要です
※２　所得制限があります

「マイナ保険証」とは？
　保険証利用が登録された「マイナ
ンバーカード」のこと。医療機関で便
利に受け付けすることができます。

イナ
で便
す。
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後
期
高
齢
と
国
保
の「
資
格
確
認
書
」は
７
月
末
が
更
新
時
期

今
年
度
は
条
件
に
該
当
す
る
人
だ
け
に
送
付
し
ま
す

国保税と後期高齢者医療保険料の納税通知書を７月中に郵送します

７
月
中
に
新
し
い
資
格
確
認
書

を
送
付
し
ま
す
。
有
効
期
限
が
過

ぎ
た
も
の
は
、
各
自
で
破
棄
し
て

く
だ
さ
い
。

な
お
、
資
格
確
認
書
は
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
保
険
証
利
用

登
録
を
し
て
い
る
人
に
は
送
付
さ

れ
ま
せ
ん
。
引
き
続
き
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し
て
医
療
機

関
な
ど
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
利
用
登
録
を
し
て
い
る
人

の
う
ち
70
歳
〜
74
歳
の
人
に
は
、

「
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
」を
送
付

し
ま
す
。（
資
格
情
報
の
お
知
ら

せ
に
つ
い
て
は
、
こ
の
ペ
ー
ジ
左

上
に
記
載
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
保
険
証

利
用
登
録
を
し
て
い
て
も
条
件
に

該
当
す
る
場
合
は
資
格
確
認
書
の

交
付
申
請
が
可
能
で
す

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

は
、
申
請
に
よ
り
資
格
確
認
書
の

交
付
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

①
第
三
者
の
介
助
が
な
け
れ
ば
マ

「資格情報のお知らせ」とは？
　自身の資格情報を簡易的に
確認したり、マイナ保険証に
対応していない医療機関を受
診する際にマイナ保険証と合
わせて利用する、Ａ４（一般
的な用紙）サイズのものです。
必要になることがありますの
で、大切に保管してください。

国
民
健
康
保
険

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

イ
ナ
保
険
証
で
の
受
診
が
困
難

②
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
紛
失

し
た
③
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

を
更
新
中

申
請
方
法
保
険
年
金
課
ま
た
は

各
行
政
セ
ン
タ
ー
に
必
要
書
類
を

持
参
し
て
来
庁
し
て
く
だ
さ
い

〈
必
要
書
類
〉

▼
本
人
ま
た
は
同
じ
世
帯
の
人
が

申
請
す
る
場
合
は
、
顔
写
真
付
き

の
本
人
確
認
書
類

▼
そ
れ
以
外
の
代
理
人
が
申
請
す

る
場
合
は
、
本
人
確
認
書
類
に
加

え
て
代
理
人
に
応
じ
て
次
の
も
の

▽
成
年
後
見
人
の
場
合
＝
登
記
事

項
証
明

▽
施
設
職
員
等
の
場
合
＝
委
任
状

お
よ
び
職
員
証
な
ど
身
分
を
確
認

で
き
る
も
の

▽
別
世
帯
の
親
族
な
ど
の
場
合
＝

委
任
状

問
合
せ
先（
こ
の
記
事
に
共
通
）

本
保
険
年
金
課（
℡
㉒
２
４
６
１
）

ま
た
は
各
行
政
セ
ン
タ
ー

昨
年
度
は
、
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
に
加
入
し
て
い
る
全
て
の
人

へ
資
格
確
認
書
を
送
付
し
ま
し
た

が
、
今
年
度
は
下
の
条
件
に
該
当

す
る
人
だ
け
に
送
付
し
ま
す（
７

月
中
に
郵
送
）。

な
お
、
下
の
条
件
に
該
当
し
な

い
人
は
、
マ
イ
ナ
保
険
証
を
利
用

し
て
い
る
人
と
見
込
ま
れ
ま
す
。

引
き
続
き
、
医
療
機
関
な
ど
の
受

診
に
、
マ
イ
ナ
保
険
証
を
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
下
の
条
件
に
該
当
し
な

い
人
に
は
、「
資
格
情
報
の
お
知

ら
せ
」を
送
付
し
ま
す
。

　今年度の納付額を記載した納税通知書を送付します
ので、確認してください。詳しくは、本保険年金課（℡
㉒2429・ホームページID＝5613および1231）へ。
〈納付方法の種類〉

▽普通徴収＝納付書を使った窓口払いまたは口座振替

▽特別徴収＝年金から天引き

※年金天引きから口座振替への変更を希望する人は、
保険年金課に問い合わせてください
〈国保税の軽減制度〉制度の利用には申告が必要です。
詳しくはホームページへ

▽失業者などの特例軽減（ホームページID＝1214）

▽産前産後期間の免除（ホームページID＝11007）

「
資
格
確
認
書
」が
送
付
さ
れ
る
人

▼
85
歳
以
上
の
全
て
の
被
保
険
者

（
年
齢
は
８
月
１
日
現
在
）

▼
84
歳
以
下
の
被
保
険
者
で
次
の

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

①
６
月
12
日
現
在
、
マ
イ
ナ
保
険

証
を
保
有
し
て
い
な
い

②
６
月
12
日
現
在
、
資
格
確
認
書

の
継
続
交
付
申
請
が
済
ん
で
い
る

③
マ
イ
ナ
保
険
証
利
用
回
数
が
令

和
７
年
５
月
〜
令
和
８
年
４
月
の

間
で
６
回
未
満

④
マ
イ
ナ
保
険
証
を
今
年
の
２
月

〜
４
月
に
一
度
も
利
用
し
て
い
な

い
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市
は
、
子
育
て
世
帯
の
経
済
的

負
担
の
軽
減
を
図
る
た
め
、
国
保

に
加
入
し
て
い
る
18
歳
ま
で
の
子

ど
も（
平
成
20
年
４
月
２
日
以
降

に
生
ま
れ
た
子
）が
い
る
世
帯
に

支
援
金
を
支
給
し
ま
す
。

申
請
の
必
要
有
無
は
世
帯
ご
と

に
異
な
り
ま
す
の
で
、詳
し
く
は
、

対
象
世
帯
へ
送
付
す
る
案
内
通
知

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

支
給
額
国
保
税
の
子
ど
も
の
均

等
割
額
相
当
額

案
内
通
知
の
郵
送
時
期
10
月
中

（
昨
年
と
通
知
の
送
付
時
期
が
異

な
り
ま
す
）

問
合
せ
先

本
保
険
年
金
課（
℡

㉒
２
４
２
９
）

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ID
１
１
４
５
１

国
保
に
加
入
す
る

子
育
て
世
帯
へ

支
援
金
を
支
給

(

国
保)

高
額
な
診
療
を
受
け
る
場
合
は

限
度
額
適
用
認
定
証
の
申
請
を

国民年金保険料納付のお知らせ

国民年金保険料は
免除・納付猶予が申請できます

国民年金保険料の納付は
納付期限までに

　経済的な理由で国民年金保険料の納付が困難な
場合に、一定の基準で納付が免除または猶予され
ます。希望する人は、申請してください。
　なお、今まで免除や猶予を受けていた人は、６
月で承認期間が切れています。引き続き免除など
を希望する場合は、忘れずに申請してください。
※マイナポータルからも手続きで
きます
　詳しくは、市ホームページ（右の
２次元コード）へ。

　令和８年度の国民年金保険料は、月額１万7,92
0円です。
　納付期限は、納付対象月の翌月末日（翌月末日
が休日の場合は金融機関の翌営業日）です。期限
までに保険料を納めないと、もしものときに障害
基礎年金などを受け取れない場合があります。忘
れずに納めてください。
　保険料の納付は「早

はやわり

割」がお得です。口座振替指
定日を早めると、保険料が１カ月当たり60円引き
になります。

問合せ先　渋川年金事務所（℡㉒1607）または本保険年金課（℡㉒2429）
ホームページID　1222

国
民
健
康
保
険
加
入
者
が
、
高

額
な
診
療
を
受
け
て
、
１
カ
月
の

自
己
負
担
限
度
額
を
超
え
た
と

き
、
治
療
費
の
一
部
が
支
給
さ
れ

る
制
度
が
あ
り
ま
す
。
該
当
す
る

人
は
、
窓
口
で
手
続
き
を
し
て
く

だ
さ
い
。認
定
証
を
交
付
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、本
保
険
年
金
課（
℡

㉒
２
４
６
１
）へ
。

認
定
証
と
制
度
の
利
用

「
限
度
額
適
用
認
定
証
」を
保
険

医
療
機
関
に
提
示
す
る
と
、
同
一

保
険
医
療
機
関
窓
口
で
の
支
払
い

が
、
自
己
負
担
限
度
額
ま
で
に
抑

え
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
条
件
に
該
当
す
る
人
に

交
付
さ
れ
る「
限
度
額
適
用・標
準

負
担
額
減
額
認
定
証
」は
、
治
療

費
に
加
え
て
入
院
時
の
食
事
代
も

減
額
さ
れ
ま
す
。

交
付
条
件
や
自
己
負
担
限
度
額

な
ど
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（
ID
＝
１
０
６
３
３
）を
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

申
請
方
法

保
険
年
金
課
ま
た
は
各
行
政
セ

ン
タ
ー
に
持
ち
物
を
持
参
し
て
来

庁
し
て
く
だ
さ
い

持
ち
物

①
保
険
資
格
が
分
か
る
も
の

②
入
院
期
間
が
分
か
る
領
収
書
な

ど（
住
民
税
非
課
税
の
人
で
入
院

が
過
去
１
年
間
に
91
日
以
上
の
場

合
）

※
申
請
に
は
、
国
保
税
に
未
納
が

な
く
、
前
年
所
得
の
申
告
を
し
て

い
る
必
要
が
あ
り
ま
す

そ
の
他
マ
イ
ナ
保
険
証
を
利
用

す
る
と
、
限
度
額
適
用
認
定
証
の

申
請
は
不
要
で
す
。
た
だ
し
、
次

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
は
申

請
が
必
要
で
す

①
過
去
１
年
間
に
91
日
以
上
入
院

し
た
人

②
障
害
年
金
受
給
者

③
遺
族
年
金
受
給
者

認
定
証
を
既
に
持
っ
て
い
る
人
の

更
新
に
つ
い
て

現
在
交
付
さ
れ
て
い
る
認
定
証

の
有
効
期
限
は
、
７
月
31
日
(金)
で

す
。国
保
に
加
入
し
て
い
る
人
で
、

８
月
以
降
も
引
き
続
き
使
用
す
る

場
合
は
、
申
請
が
必
要
で
す
。
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本庁･各行政センターの電話番号 （市外局番0279）
⃞本庁舎 ･第二庁舎 22-2111 ⃞子持行政センター 24-1211
⃞伊香保行政センター 72-3155 ⃞赤城行政センター 56-2211
⃞小野上行政センター 59-2111 ⃞北橘行政センター 52-2111
※開庁時間は、平日の午前8時30分～午後5時15分

【検索手順】
①ＩＤにチェックを入れる
②検索バーにＩＤを半角で入れて検索

広報紙掲載の記事を市ホームページで確認す

るときに、ホームページＩＤ（数字）でＩＤ検

索すると、該当記事が見られます。

人口と世帯/令和８年 5月末現在
●人口　70,840人（男34,664人、女36,176人）
前月比：－ 82人

●世帯　33,127世帯
●5月のうぶごえ　男の子６人 女の子10人

総
合
教
育
会
議
を

傍
聴
し
ま
せ
ん
か

ID 2857

指定ごみ袋が入手できない
場合のごみの出し方について

市
と
教
育
委
員
会
が
相
互
連
携

を
図
り
、
教
育
に
関
す
る
課
題
や

取
組
な
ど
を
協
議
す
る
会
議
で
す
。

と
き
７
月
21
日
(火)
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分（
予
定
）

と
こ
ろ
市
役
所
本
庁
舎

議
題
①
協
議
事
項
＝
渋
Ｐ
ａ
ｙ

１
％
応
援
金
を
活
用
し
た
教
育
環

境
の
整
備
に
つ
い
て
②
報
告
事

項
＝
渋
川
市
立
学
校
の
教
職
員
に

関
す
る
業
務
量
管
理･
健
康
確
保

措
置
実
施
計
画
に
つ
い
て
、
上
三

原
田
の
歌
舞
伎
舞
台
保
存
活
用
事

業
に
つ
い
て

傍
聴
方
法
総
合
政
策
課
に
連
絡

の
上
、
当
日
直
接
会
場
へ

問
合
せ
先

本
総
合
政
策
課（
℡

㉕
８
５
５
４
）

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ

宝
く
じ
が
発
売

ID 15461

ID 15471

宝
く
じ
の
収
益
金
は
、
市
町
村

の
明
る
く
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り

に
使
わ
れ
ま
す
。

販
売
期
間
６
月
30
日
(火)
〜
７
月

31
日
(金)

販
売
場
所
全
国
の
宝
く
じ
売
り

場
、
宝
く
じ
公
式
サ
イ
ト

金
額
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
プ
レ
ミ

ア
ム
１
枚
５
０
０
円
、
サ
マ
ー
ジ

ャ
ン
ボ
宝
く
じ・サ
マ
ー
ジ
ャ
ン

ボ
ミ
ニ
各
１
枚
３
０
０
円

抽
せ
ん
日
８
月
12
日
(水)

問
合
せ
先
県
市
町
村
振
興
協
会

７
月
は
社
会
を
明
る
く

す
る
運
動
強
調
月
間
で
す

ID 9186「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

は
、
犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
、
犯

罪
や
非
行
を
し
た
人
た
ち
の
更
生

に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
そ
れ
ぞ

れ
の
立
場
か
ら
力
を
合
わ
せ
、
安

▲詳しくは市ホ
　ームページへ

　指定ごみ袋の販売量が増
え、販売店で品薄状態になっ
ています。入手が難しい場合
は、透明または白色半透明の
ビニール袋をごみ袋として使
用できる臨時的措置を実施し
ています。中身が散乱しない
よう、袋の口をしっかりしば
ってください。
対象　もえるごみ、もえない
ごみ、プラスチック
実施期間　８月31日（月）までを予定
問合せ先 本環境課（℡㉒2114）

市
内
空
き
家
等
の

実
態
調
査
を
行
い
ま
す

ID 12658
市
内
の
空
き
家
等
の
状
況
と
所

有
者
な
ど
の
意
向
を
把
握
す
る
た

め
、
実
態
調
査
を
行
い
ま
す
。

調
査
実
施
期
間
７
月
〜
令
和
９

年
２
月
末（
予
定
）

現
地
調
査
市
が
委
託
し
た
調
査

員
が
、
空
き
家
等
と
思
わ
れ
る
物

件
の
外
観
目
視
調
査･

写
真
撮
影

を
行
い
ま
す

全
で
安
心
な
地
域
社
会
を
築
く
た

め
の
全
国
的
な
運
動
で
す
。

７
月
は「
社
会
を
明
る
く
す
る

運
動
」の
強
調
月
間･

再
犯
防
止

啓
発
月
間
で
す
。
市
は
、
渋
川
地

区
推
進
委
員
会
に
よ
る
広
報
車
等

で
の
啓
発
、
ポ
ス
タ
ー
掲
示
、
リ

ー
フ
レ
ッ
ト
の
配
布
な
ど
を
行

い
、
運
動
を
推
進
し
ま
す
。

問
合
せ
先

本
社
会
福
祉
課（
℡

㉒
２
２
５
０
）

意
向
調
査

現
地
調
査
の
結
果
、

空
き
家
等
と
思
わ
れ
る
物
件
の
所

有
者
宛
て
に
、
管
理
状
況
や
今
後

の
意
向
な
ど
を
伺
う
ア
ン
ケ
ー
ト

調
査
を
、
郵
送
で
実
施
し
ま
す

調
査
委
託
業
者
(株)
パ
ス
コ
群
馬

支
店

そ
の
他
本
調
査
は
今
後
の
空
き

家
対
策
の
ほ
か
、
第
３
期
渋
川
市

空
家
等
対
策
計
画
策
定
の
た
め
の

基
礎
資
料
を
得
る
た
め
に
行
う
も

の
で
す
。
調
査
上
知
り
得
た
個
人

情
報
を
ほ
か
の
目
的
で
利
用
す
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

問
合
せ
先
本
市
民
協
働
推
進
課

（
℡
㉒
２
４
０
１
）

（
℡
０
２
７（
２
９
０
）１
３
５
０
）

ま
た
は
本
財
政
課（
℡
㉒
２
４
１

４
）

２
５
０
）
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空
き
家･

空
き
地
の
適
正

な
管
理
を
お
願
い
し
ま
す

ID 9488
　
市
内
に
１
０
０
０
件
を
超
え
る

空
き
家
が
認
知
さ
れ
て
い
ま
す
。

適
正
な
管
理
が
行
わ
れ
て
い
な
い

医
療
介
護
な
ん
で
も
相
談
会

／
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー

ID 15503と
き　
７
月
19
日
(日)
午
前
10
時
〜

道
路
上
に
張
り
出
し
た

樹
木
伐
採
の
お
願
い

ID 5738
　
道
路
や
歩
道
で
、
枝
の
張
り
出

し
た
樹
木
や
倒
木
が
、
車
や
歩
行

者
な
ど
の
通
行
の
妨
げ
に
な
っ
て

い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
土
地
の

所
有
者
は
、
道
路
な
ど
に
張
り
出

し
た
樹
木
の
伐
採
や
枝
払
い
を
行

っ
て
く
だ
さ
い
。
道
路
に
張
り
出

し
た
樹
木
や
倒
木
が
原
因
で
事
故

が
発
生
し
た
場
合
、
法
令
に
よ
り

樹
木
の
所
有
者
が
責
任
を
問
わ
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

〈
建
築
限
界
〉

　

道
路
に
お
い
て
、
一
般
通
行

者（
車
両・歩
行
者
）の
安
全
な
通

行
が
妨
げ
ら
れ
る
こ
と
の
な
い
よ

う
、
法
令
に
よ
り
構
造
物
を
配
置

し
て
は
い
け
な
い
範
囲
が
定
め
ら

れ
て
お
り
、
こ
れ
を
建
築
限
界
と

呼
び
ま
す
。

　
一
般
道
は
、
車
道
の
場
合
は
高

さ
４･
５
㍍
、
歩
道
の
場
合
は
高

さ
２･
５
㍍
が
建
築
限
界
の
範
囲

で
す
。（
図
参
照
）

作
業
時
の
注
意
事
項　
▽
電
線
や

電
話
線
が
あ
る
所
で
作
業
す
る
場

合
、
事
前
に
東
京
電
力
パ
ワ
ー
グ

リ
ッ
ド
や
Ｎ
Ｔ
Ｔ
東
日
本
に
連
絡

し
て
く
だ
さ
い　
▽
通
行
車
両
や

歩
行
者
の
安
全
確
保
を
行
っ
て
く

だ
さ
い　
▽
樹
木
か
ら
の
転
落
な

ど
に
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い

特
に
管
理
を
お
願
い
す
る
箇
所

▽
児
童･

生
徒
な
ど
が
日
常
的
に

通
る
通
学
路　
▽
交
差
点
や
カ
ー

ブ
な
ど
見
通
し
の
悪
い
箇
所　

▽
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
や
道
路
標
識
な

ど
、
交
通
安
全
施
設
が
設
置
さ
れ

て
い
る
箇
所

問
合
せ
先　

二
土
木
管
理
課（
℡

㉒
２
１
１
７
）

11
時

と
こ
ろ　

北
毛
病
院
駐
車
場（
有

馬
）

内
容　

▽
医
師・
看
護
師･

社
会

福
祉
士
な
ど
に
よ
る
医
療･

介
護

な
ど
の
相
談　
▽
企
業
や
団
体
か

ら
提
供
を
受
け
た
食
品
な
ど
の
無

料
配
布

対
象　
生
活
に
困
っ
て
い
る
人
や

食
品
な
ど
を
手
に
入
れ
る
こ
と
が

困
難
な
人

申
込
方
法　
希
望
者
は
事
前
に
電

話
で
北
毛
保
健
生
協
事
務
局（
℡

㉔
２
１
４
１
）へ

申
込
期
限　
７
月
７
日
(火)

問
合
せ
先　
北
毛
保
健
生
協
事
務

局
ま
た
は
本
高
齢
福
祉
課（
℡
㉒

２
１
７
９
）　

空
き
家
も
増
加
傾
向
に
あ
る
た

め
、
地
域
の
生
活
環
境
に
影
響
を

及
ぼ
さ
な
い
よ
う
、
十
分
注
意
を

し
ま
し
ょ
う
。

〈
夏
場
の
雨
風
な
ど
に
備
え
、
空

き
家
等
の
管
理
を
し
ま
し
ょ
う
〉

　

夏
は
草
木
の
成
長
が
早
い
た

め
、
庭
木
が
繁
茂
し
、
敷
地
外
へ

の
越
境
が
多
く
発
生
し
ま
す
。
ま

た
、
台
風
な
ど
で
空
き
家
の
樋
や

部
材
等
が
強
風
で
飛
散
す
る
な

ど
、
年
間
で
最
も
被
害
が
出
や
す

い
季
節
に
な
り
ま
す
。

　
空
き
家
や
空
き
地
は
、
定
期
的

に
点
検
し
、
事
前
の
除
草
や
修
繕

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
先　
本
市
民
協
働
推
進
課

（
℡
㉒
２
４
０
１
）

夏
の
県
民

交
通
安
全
運
動

ID 15475実
施
期
間　
７
月
11
日
(土)
〜
20
日

(祝)年
間
ス
ロ
ー
ガ
ン　
運
転
は　
心

と
ア
ク
セ
ル　
お
だ
や
か
に

サ
ブ
ス
ロ
ー
ガ
ン　

曲
が
り
角　

見
え
な
い
危
険
が　
か
く
れ
ん
ぼ

問
合
せ
先　

本
危
機
管
理
課（
℡

㉒
２
１
３
０
）

空き家管理チェックシート

通気・換気
月に１回程度、戸や窓を開け、空気
の入れ替えをしている

通水
（給水・排水）

月に１回程度、全て蛇口、トイレの
水を流している

電気・ガス
ブレーカーやガスの元栓を確認、ま
たは電気・ガスを止めている

内観
定期的に雨漏りしていないか確認
している

外観
定期的に外壁の損傷や木部・鉄部の
腐食などがないか確認している

郵便物
ポスト内の確認や指定先への転送手
続きをしている

庭木・雑草
定期的にせん定・除草をし、草木を
放置せず片付けている

荒天災害後
の巡回

地震や台風などの後に、被害状況の
確認を行っている

地域との
連絡

地域の人から所有者に連絡が取れる
状況を整えている

渋
川
ま
ち
な
か

う
た
ご
え
サ
ロ
ン

ID 12136と
き　
７
月
18
日
(土)
午
後
３
時
〜

４
時
30
分

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館

内
容　
昔
懐
か
し
い
曲
を
、
ギ
タ

ー
や
パ
ー
カ
ッ
シ
ョ
ン
の
伴
奏
に

合
わ
せ
て
み
ん
な
で
一
緒
に
歌
い

ま
す

参
加
料　
無
料

問
合
せ
先　
市
中
心
市
街
地
ま
ち

づ
く
り
市
民
サ
ポ
ー
タ
ー
事
務
局

（
二
商
工
課
内･

℡
㉒
２
５
９
６
）

道路境界道路境界

私有地

枝払い

私有地車道 歩道

4.5ｍ

2.5ｍ

（図） 建築限界の範囲
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▲詳しくは
　こちら

美
味
し
く
ア
ッ
チ
ア
ッ
チ
な
夜

の
祭
典
〜
み
ん
な
の
夜
の
遊
園
地

と
き　
７
月
25
日
(土)
午
後
３
時
〜

８
時

と
こ
ろ　
渋
川
ス
カ
イ
ラ
ン
ド
パ

ー
ク
遊
園
地

内
容　
▽
飲
食
店
の
出
店　
▽
ス

テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト　
▽「『
渋
川
名

物
』大
食
い
大
会･

早
食
い
大
会
」

開
催

入
園
料　

無
料（
乗
り
物
利
用
料

は
別
途
必
要
）　
※
午
後
３
時
前

の
入
園
は
有
料

問
合
せ
先　
渋
川
商
工
会
議
所
青

年
部（
℡
０
８
０（
４
３
８
４
）０
５

１
１
）ま
た
は
市
ま
ち
づ
く
り
財
団

（
市
民
会
館
内･

℡
㉕
７
０
７
０
）

市
保
育
人
材
バ
ン
ク
の

求
職
登
録
者

ID 11160

し
ぶ
か
わ
能
鑑
賞
会

ID 11429

　
市
内
の
保
育
所
、
幼
稚
園
、
認

定
こ
ど
も
園
へ
つ
な
ぐ
、「
渋
川

市
保
育
人
材
バ
ン
ク
」の
求
職
登

録
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

対
象（
求
職
者
）

①
保
育
士
の
資
格
ま
た
は
幼
稚
園

教
諭
の
免
許
状
を
有
す
る
人

②
指
定
保
育
士
養
成
施
設
の
最
終

学
年
に
在
学
す
る
卒
業
見
込
み
の

人登
録
方
法　
「
渋
川
市
保
育
人
材

求
職
登
録
書
」（
こ
ど
も
課
窓
口
で

配
付
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）を
こ
ど

も
課
へ
提
出

登
録
後
の
流
れ

①
求
人
施
設
と
の
マ
ッ
チ
ン
グ

②
求
人
施
設
へ
求
職
者
の
紹
介

③
求
職
者
の
面
接
な
ど
を
実
施

④
求
職
者
と
市
へ
選
考
結
果
の
連

絡問
合
せ
先　

本
こ
ど
も
課（
℡
㉒

２
４
１
５
）

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト

養
成
講
座
の
受
講
者

ID 328
　

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
と
は
、「
食
生

活
改
善
推
進
員
」の
愛
称
で
す
。

と
き　
９
月
10
日
(木)
午
後
２
時

と
こ
ろ　
市
民
会
館

内
容　
観
世
流
能
楽
の
公
演
。
中

学
生
の
能
楽
体
験
、
狂
言「
柿
山

伏
」、
能「
葵

あ
お
い
の
う
え

上
」

入
場
料　
３
０
０
０
円（
自
由
席
）

入
場
券
の
販
売　
７
月
８
日
(水)
か

ら
生
涯
学
習
課（
市
役
所
閉
庁
日

お
よ
び
開
催
当
日
を
除
く
）、
開

催
当
日
の
み
市
民
会
館
会
場
受
付

で
販
売
し
ま
す

そ
の
他　
中
学
生
の
芸
術
鑑
賞
事

業
を
兼
ね
る
た
め
、
一
般
席
は
生

徒
指
定
席
の
後
方
と
な
り
ま
す

問
合
せ
先　
市
文
化
協
会
事
務
局

（
二
生
涯
学
習
課
内・℡
㉒
２
５
０

０
）

（別表）　　　　　　　ヘルスメイト養成講座日程
回 とき 内容

１ 8月５日（水）
▶開講式　▷オリエンテーション
▷講義「知ってますか？『健康日本21』」
「渋川市国民健康保険の現状と課題」

２ ８月27日（木） ▷講義「幼児期･学童･思春期の食育」
▷調理実習

３ ９月30日（水） ▷講義「青年･壮年期の食育」　▷調理実習

４ 10月27日（火） ▷実習「手洗いチェック」
▷調理実習「麺から作る郷土料理おっきりこみ」

５ 11月13日（金） ▷講義「高齢期の食育」　▷調理実習

６ 11月30日（月） ▷講義「生活習慣病予防」　▷講義･実習：「理論
を学んで正しく身体を動かそう」

７ 12月16日（水） ▷入会説明　▷ヘルスメイトの各地区活動紹
介　▶閉講式

他 ８～11月(１回）ヘルスメイトの料理教室参加(複数日より１日選択)

※都合により、日程、内容を変更することがあります

食
生
活
を
中
心
と
し
た
、
各
地
域

で
の
健
康
づ
く
り
活
動
や
全
世
代

へ
の
食
育
を
推
進
す
る
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
で
、
市
内
で
67
人
が
活
動
し

て
い
ま
す
。
講
座
を
修
了
し
て
、

食
を
通
じ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

の
仲
間
入
り
を
し
ま
せ
ん
か
。

と
き　

８
〜
12
月
の
全
７
回（
別

表
の
と
お
り
）

※
修
了
に
は
規
定
の
単
位
を
取
得

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す

と
こ
ろ　
市
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　
市
内
在
住
で
、
養
成
講
座

修
了
後
に
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
と
し
て

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
で
き
る
20

〜
70
歳
く
ら
い
の
人

定
員　
10
人（
先
着
順
）

参
加
料　

３
０
０
０
円（
テ
キ
ス

ト
代
、
調
理
実
習
食
材
費
。
開
講

式
受
付
で
集
金
）

申
込
方
法　
電
話
か
直
接
、
市
保

健
セ
ン
タ
ー
へ

申
込
期
間　
７
月
６
日
(月)
〜
17
日

(金)問
合
せ
先　
二
市
保
健
セ
ン
タ
ー

（
℡
㉕
１
３
２
１
）

▲能「葵上」
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土
器
づ
く
り
教
室

ID 12348

こ
け
し
展
で
展
示
す
る

絵
付
け
オ
リ
ジ
ナ
ル
こ
け
し

ID 8572

サ
ン
ト
リ
ー
プ
ロ
ダ
ク
ツ

榛
名
工
場
見
学
ツ
ア
ー

ID 15506

募
集
テ
ー
マ　

自
由
制
作（
既
存

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
は
除
く
）

応
募
資
格　
▽
小
中
学
生
の
部
＝

小
中
学
生　
▽
一
般
の
部
＝
高
校

生
以
上
の
人

募
集
人
数　
１
０
０
人（
先
着
順
）

※
一
人
一
点
ま
で

参
加
料　
木
地
一
点
に
つ
き
５
０

０
円

応
募
方
法　
生
涯
学
習
課
窓
口
で

木
地
を
受
け
取
り
、
作
品
を
提
出

木
地
配
布
期
間　
７
月
13
日
(月)
〜

８
月
14
日
(金)（
開
庁
時
間
）

提
出
期
限　
８
月
31
日
(月)
午
後
５

時
15
分
必
着

そ
の
他　

▽
募
集
要
項（
生
涯
学

習
課
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

あ
り
ま
す
）を
確
認
し
て
く
だ
さ

い　

▽
入
選
作
品
の
発
表
の
た

め
、
報
道
機
関
な
ど
へ
情
報
を
提

供
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

〈
第
32
回
全
国
創
作
こ
け
し
美
術

展
in
渋
川
〉

と
き　
10
月
30
日
(金)
〜
11
月
５
日

　
廃
棄
物
排
出
量
の
削
減
、
環
境

負
荷
軽
減
な
ど
に
取
り
組
み
、
持

続
可
能
な
社
会
の
実
現
を
目
指
し

て
い
る
事
業
者
を
見
学
し
ま
す
。

と
き　
８
月
４
日
(火)
午
前
10
時
〜

11
時
30
分

と
こ
ろ　
サ
ン
ト
リ
ー
プ
ロ
ダ
ク

ツ
(株)
榛
名
工
場（
半
田
）

集
合･

解
散
場
所　

市
役
所
本
庁

舎
駐
車
場（
バ
ス
で
工
場
へ
移
動
）

集
合･

解
散
時
間　
午
前
９
時
20

分･

正
午

対
象　

市
内
在
住･

在
勤･

在
学

の
小
学
生
以
上
の
人　
※
小
学
４

年
生
以
下
は
、
保
護
者
の
同
伴
が

必
要
で
す

定
員　

26
人（
子
ど
も
の
い
る
組

を
優
先
し
て
抽
選
）

参
加
料　
無
料 

申
込
方
法　
下
の

申
込
フ
ォ
ー
ム
か

ら
申
し
込
み

申
込
期
限　
７
月
20
日
(祝)

そ
の
他　
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い

問
合
せ
先　

本
環
境
課(

℡
㉒
２

１
１
４)

と
き　
８
月
１
日
(土)･

２
日
(日)

▽
午
前
の
部
＝
10
時
〜
正
午

▽
午
後
の
部
＝
１
時
30
分
〜
３
時

30
分

と
こ
ろ　
北
橘
歴
史
資
料
館

内
容　
土
器･
土
偶
作
り

※
焼
き
あ
げ
た
作
品
は
、
８
月
19

日
(水)
以
後
、
資
料
館
窓
口
で
渡
し

ま
す

講
師　

土
の
会（
土
器
づ
く
り
の

会
）の
皆
さ
ん

参
加
料　
無
料

定
員　
各
部
10
人（
先
着
順
）

申
込
み・問
合
せ
先　
電
話
で
北

橘
歴
史
資
料
館（
℡
52
４
０
９
４
）

へ（
受
付
時
間
は
開
館
日
の
午
前

10
時
〜
午
後
４
時
）

©2025「ふつうの子ども」製作委員会

THEカルテットのTHEカルテットの
昭和歌謡コンサート昭和歌謡コンサート

南こうせつ南こうせつ
コンサートツアー2026コンサートツアー2026
～君と僕のうた～～君と僕のうた～

10月10日（土）午後２時開演

全席指定　2,500円（当日3,000円）
※未就学児入場不可
前売券発売日　７月20日（祝）午前
９時（電話予約は午後１時から）

問合せ先　市民会館（℡㉔2261)渋川市民会館自主事業案内

「ふつうの子ども」「ふつうの子ども」

全席自由　800円　※３歳以上
有料
前売券発売日　７月11日（土）
午前９時（窓口販売のみ）

夏休み映画会

10月24日(土)午後４時30分開演

全席指定　8,000円（当日8,500円）
※未就学児入場不可
前売券発売日　７月４日（土）午前
９時（電話予約は午後１時から）
※発売初日に限り１人６枚まで 

８月８日（土）
①午前10時上映
②午後２時上映

(木)
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時

と
こ
ろ　
市
民
会
館

入
場
料　
無
料

問
合
せ
先　

二
生
涯
学
習
課（
℡

㉒
２
５
０
０
）

申
込
期
間　
７
月
８
日
(水)
〜
20
日

(祝)

▲渋川市議会議長賞
一般の部

広報しぶかわ　　26



※高齢者による交通事故が増加しています。安全運転を心がけましょう

32件（119件）人身事故５件  （28件）火災

186件（900件）物損事故382件（2054件）救急
※数字は令和８年５月の件数。（　）内は令和８年１月からの累計です

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

よ
ろ
ず
相
談
会

ID 9725と
き
７
月
17
日
(金)
午
後
１
時
〜

４
時
、
22
日
(水)･

27
日
(月)
の
午
前

９
時
〜
正
午（
１
人
30
分
程
度
）

と
こ
ろ
市
役
所
本
庁
舎
市
民
ホ

ー
ル

内
容
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
使
い

方
が
不
安
な
人
に
、
操
作
方
法
や

活
用
方
法
を
個
別
に
サ
ポ
ー
ト
し

ま
す
。
渋
Ｐ
ａ
ｙ
ア
プ
リ
の
相
談

も
で
き
ま
す

定
員
各
日
６
人（
先
着
順
）

申
込
方
法
Ｄ
Ｘ
推
進
課
に
電
話

ま
た
は
右
下
の
２
次
元
コ
ー
ド
か

ら
申
し
込
み

▲Instagram

　折り紙を通して、日本の伝統文化を体験
しませんか。初めてでも、ボランティアが
お手伝いしますので、安心して参加してく
ださい。
とき　７月26日（日）午後２時～３時30分
ところ　中央公民館
講師　齋藤倫

ひと し

史さん
対象　在日外国人
定員　20人（先着順）
参加料　無料
申込方法　参加希望者の①氏名、②住所、
③電話番号を電話またはメール（sia-
shibukawa@city.shibukawa.gunma.jp）
で市国際交流協会事務局へ
申込期間　７月８日（水）～22日（水）
問合せ先　市国際交流協会事務局（本市民
協働推進課内・℡㉒2463）

水
曜
サ
ロ
ン「
あ
た
ま
と

か
ら
だ
の
健
康
教
室
」

と
き
７
月
29
日
(水)
午
後
１
時
30

分
〜
３
時

と
こ
ろ
市
民
会
館

内
容
簡
単
で
楽
し
い
、
頭
と
体

を
使
っ
た
体
操
に
挑
戦

講
師

塚
田
愛
さ
ん（
ス
ポ
ー
ツ

ト
レ
ー
ナ
ー
）

定
員
40
人
程
度（
先
着
順
）

参
加
料
無
料

申
込
方
法
会
館

窓
口
、
電
話
ま
た

は
２
次
元
コ
ー
ド

か
ら
申
し
込
み

申
込
期
間
７
月
８
日
(水)
〜
23
日

(木)（
会
館
窓
口
の
申
し
込
み
の
場

合
は
、
７
月
13
日
(月)･

21
日
(火)

･

22
日
(水)
を
除
く
）

受
付
時
間

①
市
民
会
館
窓
口・

電
話
＝
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※
７
月
23
日
(木)
は
午
前
９
時
〜
正

午
②
２
次
元
コ
ー
ド
＝
終
日
受

付
※
７
月
23
日
(木)
は
正
午
ま
で

問
合
せ
先
市
ま
ち
づ
く
り
財
団

（
℡
㉕
７
０
７
０
）

外国人のための外国人のための
日本文化教室（折り紙教室）日本文化教室（折り紙教室）

市
民
会
館
50
周
年
記
念

お
仕
事
体
験
ツ
ア
ー

と
き
８
月
11
日
(祝)
①
午
前
10

時
30
分
〜
正
午
＝
小
学
１
年
〜
３

年
生
②
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

＝
小
学
４
年
〜
６
年
生

と
こ
ろ
市
民
会
館

内
容

バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド
の
見
学
、

申
込
期
間

７
月

８
日
(水)
〜
参
加
希

望
日
の
前
日

※
空
き
が
あ
れ
ば
、

当
日
参
加
も
可
能

問
合
せ
先

本
Ｄ
Ｘ
推
進
課（
℡

㉕
８
４
１
４
）

舞
台
照
明・音
響
操
作
の
体
験

対
象
小
学
生

定
員
①
と
②
各
20
人（
抽
選
）

参
加
料
無
料

申
込
期
間
７
月
４
日
(土)
〜
31
日

(金)申
込
方
法
市
民
会
館
窓
口
、
電

ID 1411

話
ま
た
は
下
の
２

次
元
コ
ー
ド
か
ら

申
し
込
み

申
込
み・問
合
せ
先

市
民
会
館（
℡
㉔
２
２
６
１
）へ

しぶかわ推し「しぶかわ推し「メニューメニュー（料理・菓子・（料理・菓子・
加工食品）加工食品）」「ビュースポット」」「ビュースポット」を市公を市公
式Instagramで紹介式Instagramで紹介していますしています
　 　 問合せ先 本広報課（℡㉒21882）2）
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ラ
ジ
オ
体
操
講
習
会

ID 11937

市
民
プ
ー
ル
を

開
場
し
ま
す

ID 15524開
場
期
間　
７
月
１
日
〜
９
月
６

日
(日)
午
前
10
時
〜
午
後
４
時
30
分

※
期
間
中
は
無
休（
荒
天
時
や
大

会
の
際
は
、
休
場
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
）

利
用
料　
▽
高
校
生
以
上
＝
２
５

０
円　
▽
小
中
学
生
＝
１
０
０
円

▽
小
学
生
未
満
＝
無
料　
▽
障
害

の
あ
る
人
と
そ
の
付
添
人
＝
無
料

そ
の
他　

幼
児
プ
ー
ル
周
辺
は
、

熱
く
な
り
に
く
い
素
材
を
使
っ
て

い
ま
す

問
合
せ
先　

市
民
プ
ー
ル（
℡
㉓

２
０
０
８
）、
宮
田
商
会
武
道
館

渋
川（
℡
㉔
７
８
７
８
）ま
た
は
二

ス
ポ
ー
ツ
課（
℡
㉒
２
２
４
１
）

とき　８月２日（日）午前８時30分
ところ　市民プール
競技種目　別表のとおり
対象　市内在住･在勤･在学の人
参加種目　１人１種目（リレーは除く）
参加料　１種目500円（リレー種目は1,000円）
※当日徴収
申込方法　団体ごとに申込用紙（市ホームペー
ジまたはスポーツ課にあります）に必要事項を
記入の上、スポーツ課へ　※リレーに出場する
場合は、リレー申込書も一緒に提出
申込期限　７月15日（水）
その他　▷県民スポーツ大会の選考会を兼ねて
います　▷当日の競技役員補助ボランティアを
募集しています
問合せ先　市スポーツ協会水泳部・増村さん(℡
090‒3099‒7898)または二スポーツ課(℡㉒2241)と

き　
７
月
18
日
(土)
午
前
10
時
〜

１
時
間
半
程
度

と
こ
ろ　
古
巻
公
民
館

内
容　
Ｎ
Ｈ
Ｋ
テ
レ
ビ・ラ
ジ
オ

体
操
で
お
な
じ
み
の
、
鈴
木
大
輔

競
泳
４
種
目
泳
法
教
室

ID 15523
　
市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭
総
合
水
泳
大

会
に
向
け
て
、
泳
法
指
導
を
行
い

ま
す
。

と
き　
７
月
25
日
(土)･

26
日
(日)
午

前
10
時
〜
正
午（
２
日
間
）

※
１
日
の
参
加
も
可

と
こ
ろ　
市
民
プ
ー
ル

参
加
資
格　

市
内･

広
域
在
住
の

小
中
学
生（
４
種
目
25
㍍
泳
げ
る

人
）　
※
泳
法
見
学
の
み
も
可（
学

校
関
係
者
大
歓
迎
）

参
加
料　
１
日
５
０
０
円
、
２
日

市民スポーツ祭･総合水泳大会
参加者を募集します

さ
ん
と
森
山
雅
斗
さ
ん
を
招
き
、

ラ
ジ
オ
体
操
を
本
格
的
に
学
ぶ
講

習
会

対
象　
市
内
在
住･

在
勤
の
人

参
加
料　

無
料（
ラ
ジ
オ
体
操
指

導
員
資
格
の
取
得
に
は
認
定
料
２

０
０
０
円
が
か
か
り
ま
す
。
資
格

の
取
得
は
任
意
で
す
）

持
ち
物　
飲
み
物
、
動
き
や
す
い

服
装
、
室
内
運
動
靴

そ
の
他　
既
に
ラ
ジ
オ
体
操
指
導

員
資
格
を
持
つ
人
も
参
加
で
き
ま

す申
込
み･

問
合
せ
先　

電
話
で
二

ス
ポ
ー
ツ
課（
℡
㉒
２
２
４
１
）へ

ID 11285

の
場
合
は
１
０
０
０
円（
当
日
徴

収
）

※
プ
ー
ル
入
場
料
は
各
自
支
払
い

定
員　
１
日
50
人･

２
日
間
で
合

計
１
０
０
人

申
込
方
法　
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
水

泳
部
の
増
村
さ
ん
へ
電
話（
０
９
０

（
３
０
９
９
）７
８
９
８･

午
前
９

時
〜
午
後
５
時
）ま
た
は
メ
ー
ル

（rokusai300112@
gm
ail.

com

）で
申
し
込
み

申
込
期
限　
７
月
15
日
(水)

問
合
せ
先　
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
水

泳
部
の
増
村
さ
ん
ま
た
は
二
ス

ポ
ー
ツ
課（
℡
㉒
２
２
４
１
）

▶
鈴
木
さ
ん

▶
森
山
さ
ん
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横田 明子／作
あかね書房／刊

映画鑑賞会

萌えの子おはなし会

子ども映画会

ID 11342

ID 11194

ID 11137

市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会

ID 15522と
き　
８
月
30
日
(日)
午
前
８
時
30
分

と
こ
ろ　
Ｊ
Ｅ
Ｓ
Ｃ
Ｏ
ア
リ
ー
ナ

渋
川

参
加
資
格　
▽
市
内
在
住・在
勤・

在
学
の
人
で
構
成
す
る
チ
ー
ム

▽
市
内
で
活
動
す
る
チ
ー
ム

募
集
チ
ー
ム
数　
一
般・高
校
男

子
８
チ
ー
ム（
抽
選
）

参
加
料　
１
チ
ー
ム
２
０
０
０
円

申
込
方
法　
電
話
で
市
ス
ポ
ー
ツ

協
会
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
の
都

丸
さ
ん（
℡
０
９
０（
２
７
４
９
）

７
２
９
１
）へ

申
込
期
限　
７
月
31
日
(金)

そ
の
他　
大
会
の
審
判
、
オ
フ
ィ

シ
ャ
ル
は
参
加
チ
ー
ム
で
行
う

問
合
せ
先　
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
バ

ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
の
都
丸
さ
ん

ま
た
は
二
ス
ポ
ー
ツ
課（
℡
㉒
２

２
４
１
）

浮
世
絵
展
を

開
催
し
ま
す

ID 148

とき　①18日（土）午後２時30分～３時
　　　②８月１日（土）午後２時30分～３時
内容　①「だるまちゃんとかみなりちゃん」ほか
　　　②「まんまるまんまたんたかたん」ほか

とき　19日（日）午後２時～４時
内容　「夏の庭 The Friends」（1994年/日本）

　図書館職員が怖い本を朗読します。子ど
もから大人まで参加できます。
とき　31日（金）午後６時～７時
申込　不要

　「あの時の私たちは、平和
ごっこをするしかなかった」。
　夏休みに山を探検してい
たヒロとカズヤ。そこで見
つけたのは、キクラゲを栽
培している場所で、戦争中
に子どもたちのために作られた防空ごうの跡だっ
た…。実際のエピソードをもとにした物語です。

〈今後の休館日〉
６日（月）、13日（月）、 日（火）、
27日（月）、30日（木）、８月３日（月）

７月

図書館怪談会 ID 15529

　
文
学
館
所
蔵
の「
伊
香
保
八
景
」

と
き　
８
月
２
日
(日)
午
前
10
時
〜

11
時

と
こ
ろ　
世
代
間
交
流
館

内
容　
中
国
古
典
の
論
語
や
孫
子

を
教
材
に
、
小
中
学
生
が
身
に
つ

け
た
い「
生
き
る
力
」を
学
ぶ

講
師　

横
山
成な

る
ど人
さ
ん（
ち
び
っ

子
寺
子
屋
主
催
）

対
象　
市
内
在
住
の
小
中
学
生
と

そ
の
保
護
者

参
加
料　
無
料

申
込
期
限　
７
月
30
日
(木)

申
込
み･

問
合
せ
先　

伊
香
保
公

民
館
窓
口
か
電
話（
℡
72
５
７
７

７
）へ

中
国
古
典
に
学
ぼ
う
！

生
き
る
力

ID 15581

　
館
内
定
期
清
掃
の
た
め
、
終
日

休
館
し
ま
す
。

休
館
日　
７
月
22
日
(水)

問
合
せ
先　

中
央
公
民
館（
℡
㉒

４
３
２
１
）

中
央
公
民
館
の

臨
時
休
館

ID 10509

や「
木
曾
街
道
六
十
九
次
」な
ど
の

浮
世
絵
を
展
示
し
ま
す
。

と
き　
７
月
５
日
(日)
〜
８
月
27
日

(木)
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

と
こ
ろ  

徳
冨
蘆
花
記
念
文
学
館

観
覧
料　
大
人
＝
３
５
０
円
、
小

中
学
生
、
高
校
生
＝
２
０
０
円

休
館
日　
毎
週
金
曜
日

問
合
せ
先　
徳
冨
蘆
花
記
念
文
学

館（
℡
72
２
２
３
７
）

とき　11日（土）午前11時～11時35分
内容　「グーフィーの水泳教室」ほか

　「おうち」をテーマに、読み聞かせやブック
トーク、工作などを行います。
とき　８月２日（日）午後１時30分～３時30分
講師　子どもと本をつなぐ会「結」
定員　小学生とその保護者30人（先着順）
参加料　無料
申込　７月９日（木）以降、市立図書館の窓口
か電話で受け付け（図書館休館日を除く）

「本」気で遊ぼう！子ども図書館まつり ID 15502

「タイムトンネルを見つけた夏」

29　　令和８年７月号



　「もの忘れが気になる」「つまづくことが増え
た」「足腰も弱くなってきた」など気になること
はありませんか。カラダまるごと健活クラブは、
運動やお口の体操、脳トレ、食生活に関する学習
などを行い、体まるごと元気を目指す全22回の教
室です。
とき･ところ･送迎対象地域

対象　①～③全てに該当する人
①65歳以上で介護や見守りの必
要がなく参加できる人　②要介
護認定を受けていない人　③介
護保険などの通所サービスの利
用がない人
※１人１会場のみの参加となります
定員　各20人（抽選）
申込方法　電話で介護老人保健施設銀玲（ 070－
1001－0827・受け付けは水曜日を除く平日の午前
10時～午後３時）へ　※送迎を希望する人は、申
込時に相談してください（対象地域は別表１）
申込期限  ７月14日（火）
その他 ▽送迎を希望しない人は、いずれの教室
にも参加できます　 ▽身体状況で参加をお断りす
る場合があります　 ▽12月以降に開始する教室は、
渋川ほっとプラザと北橘公民館です
問合せ先 介護保険課（ ㉒2116）
ホームページID 11316

　家族などの大切な人を自死で亡くしたとき、
遺された人が大きなショックを受け、悲しみ、
不安、怒りなどの感情を抱くのは自然なことで
す。しかし、その気持ちを周囲に話すことは難
しく、複雑な気持ちを一人で抱える人も多いと
いわれています。
　遺族などが安心して思いを語れる自死遺族相
談があります。精神科医師･保健師が話を伺い、
秘密は堅く守られます。
対象　家族などを自死で亡くされた人（家族、
婚約者、親しい友人など）
日時　毎月第２金曜日と、９月・３月の第３土
曜日午前９時から（予約制）
ところ　県こころの健康センター
（前橋市野中町368）
申込方法　事前に電話で県こころ
の健康センター（027-263-1156）へ
問合せ先 市保健センター（
㉕1321）

　バランスボールを活用したプログラムや講演
を通じて、心と身体の健康を保ちながら女性が
自分らしく活躍するヒントを学びます。
とき　７月11日（土）午前10時30分～正午
ところ　宮田商会武道館渋川
講師　上野麻奈美さん（（一社）体力メンテナン
ス協会認定講師）ほか
対象　市内在住･在勤･在学の
人。男女問わず参加できます
定員 100人（先着順）
参加料　無料
申込方法　まるっと渋川盛り上げ隊実行委員会
へ電話（ 080-3342-7897）またはメール（marutto
shibukawa1117@gmail.com）で申し込み
申込期限　７月10日（金）
問合せ先　まるっと渋川盛り上げ隊実行委員会
または 総合政策課（ ㉕8419）
ホームページID 15507

　５月に送付した「健診かんたんガイド」
に掲載した電話番号に誤りがありました。
お詫びをして以下のとおり訂正します。
北関東循環器病院（正） 027-232-7111
問合せ先 市保健センター（ ㉕1321）

月・木曜日 赤城公民館 赤城

火・金曜日 金島公民館 金島、伊香保、小野上

午後１時30分
～３時

とき ところ 送迎対象地域

けんこうGUIDEガイド

（別表1） ９～11月実施の教室

指定医療機関の電話番号を
訂正します

カラダまるごと健活クラブの
参加者を募集します

大切な人を自死で
亡くされた人へ

気持ちを誰かに話してみませんか

心と身体を整えるセミナー
が開催されます

女性の健康づくりや社会参加について学ぶ

週２回･３カ月間の短期集中の教室

渋川ほっと健診･後期高齢者健診

TEL

TEL

本

TEL

TEL

本

TEL二

TEL
TEL

二

ID 15539

▲県ホームペ
ージはこちら
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39

≪６月号のクイズの答え≫
５月から新たな防災気象情報の運用が開始されました

※予約や問い合わせなどは、
ぴのんホームページまたは電
話で連絡をお願いします

（料理の写真は一例です）

しぶかわフードラブ協力店は食品ロス削減に協力する市内業者です。登録は本環境課 (℡㉒2114) へ。
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紙
は
自
然
保

護
の
た
め
、
環

境
に
や

さ
し
い

植
物

油
イ
ン
キ
を

使
用
し
、
グ
リ
ー
ン

購
入

法
適
合
の
用
紙
を

使
用
し
て
い
ま
す

伊香保町伊香保383
℡72‒3308

主な宿泊料金（税込み)
ツインルーム･2人１室

1人当たり

１泊２食付…１万7,000円～
朝食のみ……１万3,000円～

　少人数の旅をくつろいで過ごし
ていただけるよう、女性の一人旅
でも安心して利用できるよう、お
もてなしをしている洋風旅館で
す。黄金の湯と白銀の湯、２種類
の温泉が楽しめる貸切風呂を備え
ています。
　夕食の「フレンチ風懐石」など、

料理を楽しみに来館するお客様も多く、皆様
に食べられない食材や適切な量をお聞きして
います。調理は、セントラルキッチンで姉妹
館３館の仕込みを行うことで、提供する必要
な量の調理が可能となりました。この取り組
みにより、仕込みや食べ残しまでの食品ロス
は、ほとんどありません。また、昼はハーフ
サイズのランチメニューを用意しています。
こだわりの料理を食べにお越しください。

大正ロマンの雰囲気が
漂うレストラン

防災無線の内容を電話で確認できます

★広報クイズ
Q：熱中症の予防法は、「水分補給」「暑
さを避ける」「●●をしない」
★アンケート（３項目必須）
①今月号で一番関心を持った記事は？
②今後取り上げてほしい内容は?
③広報に関する意見をお聞かせください
★応募方法　広報クイズの答え、アン
ケートの答え、住所、氏名、年齢を記
入して応募（下記のどちら
かの方法で１人１通まで）
　　〒377-8501　石原80
　　「広報クイズ７月号係」
　　　　　 市ホームページ（ID=8280）
または２次元コードからアクセス
★応募締切　７月21日（火）消印有効

郵送

応募フォーム

ハーブショップ 森の香
赤城町敷島701   ℡26‒9360
※店舗で引換券と景品を交換
営業時間　午前９時～午後５時
定休日　月～木曜日（農場は稼働）

ハーブショップ 森の香
「ムゲンソルト」

　赤城町の農場で農薬や化学
肥料に頼らずに育てたハーブ
に、モンゴル産の岩塩などを
ブレンドした香り高いハーブ
ソルトです。オリーブオイル
との相性も抜群で、利用シー
ンはまさに無限大です。


