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ID＝ホームページID 
市公式ホームページ内の検索バーに、
ホームページID（数字）を入れて検索
すると、該当記事が見られます。
【検索手順】
①IDにチェックを入れる
②検索バーにIDを半角で入れて検索

ID＝ホームページID 
市公式ホームページ内の検索バーに
ホームページID（数字）を入れて検索
すると、該当記事が見られます。
【検索手順】
①IDにチェックを入れる
②検索バーにIDを半角で入れて検索

① ②

今月の納税今月の納税
納期限は7月31日（金）

◆固定資産税･都市計画税（第２期）
◆国民健康保険税（第１期）
◆介護保険料（第１期）
◆後期高齢者医療保険料（第１期）

本納税課（℡㉒2390）

延長窓口延長窓口

認知症サポーター養成講座
午後１時30分～３時　
ID15433 所市民会館
問高齢福祉課（℡㉒2179）

こころの相談（要予約）
午後１時30分～３時30分
所・問渋川保健福祉事務所
（℡㉒4166）

こころの相談（要予約）
午後１時30分～３時30分
所・問渋川保健福祉事務所
（℡㉒4166）
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2026（令和８年）渋川市カレンダー
本庁舎･第二庁舎 ℡㉒2111
伊香保行政センター ℡723155
小野上行政センター ℡592111

子持行政センター ℡㉔1211
赤城行政センター ℡562211
北橘行政センター ℡522111

本庁･各行政センターの電話番号（市外局番0279）本庁･各行政センターの電話番号（市外局番0279） 7月
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海の日

はちみつの日

国際小惑星デー

内視鏡の日

世界肝炎デー

貿易記念日

知育菓子の日

おやつの日

虹の日 理学療法の日

スポーツアロマの日

ネルソン・マンデラ国際デー

水の日

内科の日

世界ユース技能デー

ナッツの日

アマチュア無線の日

納豆の日

ビーチの日

デコレーションケーキの日

暑い夏を楽しむ！
子ども向けイベント情報報

佃煮の日 谷川岳の日 七味の日 梨の日

世界人口デージェットコースターの日防犯カメラの日七夕公認会計士の日穴子の日

もつ焼の日

日本三景の日 大暑 かき氷の日

梅干の日ニキビケアの日夏の土用の丑の日

シニア筋力ぐんぐん教室
午前９時30分から ID381
所子持公民館

市シニア筋力ぐんぐん教室
午前９時30分から ID381
所有馬会館

こどもの養育費･親子交流
相談（要予約） ID15035
午後１時30分～４時30分
所子育て支援総合センター
問こども課（℡㉒2415）

税務相談（要予約７月６日
～14日）午後１時～4時 
所市役所本庁舎  
問税務課（℡㉒2113）

市税等の納期市税等の納期

便利な市公式LINEを利用してください

延長窓口延長窓口

延長窓口延長窓口

今月の防災行政無線
定期放送訓練

　災害時に情報を
確実に届けるため
のテスト放送です。

15日（水）午後１時
本危機管理課（℡㉒2130）

市公式 LINE は、住民票や戸籍などの
各種証明書の交付申請や相談等の予約、
ごみの出し方の検索など、便利な機能
が満載です。ぜひ、市公式 LINE を
「友だち」追加して、利用してください。 ▲登録は　こちら

市シニア筋力ぐんぐん教室
午前９時30分から ID381
所金島ふれあいセンター

全国瞬時警報システム全国
一斉情報伝達試験
午前11時　ID5281
問危機管理課（℡㉒2130）

人権相談 ID9840
午後１時～３時　

所渋川ほっとプラザ
問社会福祉課（℡㉒2250）

成年後見相談（予約優先）
午後１時30分～３時30分
所市役所本庁舎  ID7524
問市成年後見サポートセ
ンター（℡㉕7196）

空き家相談（７月２日ま
でに予約） ID3366
午後１時30分～４時15分
所市役所本庁舎　問市民
協働推進課（℡㉒2401）

市シニア筋力ぐんぐん教室
午前９時30分から ID381
所JESCOアリーナ渋川

心配ごと相談（要予約）
午後１時30分～３時30分
法律相談（要予約）
午後１時30分～４時30分
所渋川ほっとプラザ
問市社会福祉協議会(℡
㉕0500）

法律相談（要予約）
午後１時30分～４時30分
所渋川ほっとプラザ
問市社会福祉協議会（℡
㉕0500）

心配ごと相談（要予約）
午後１時30分～３時30分
法律相談（要予約）
午後１時30分～４時30分
所渋川ほっとプラザ
問市社会福祉協議会(℡
㉕0500）

行政相談 ID2868
午後１時30分～３時30分
所北橘行政センター･渋
川ほっとプラザ
問総務課（℡㉒2112）

行政相談 ID2868
午後１時30分～３時30分
所伊香保公民館･渋川ほ
っとプラザ
問総務課（℡㉒2112）

さまざまな悩みや問題解決をお手伝いさまざまな悩みや問題解決をお手伝い
市社会福祉協議会は、市内在住の人を対象に、各種
相談（法律･登記･心配ごと相談）を毎月行っています。
今月の日程は、このカレンダーを確認してください。
　詳しくは、市社会福祉協議会（℡㉕0500)へ｡

相談無料相談無料

延長窓口延長窓口

シニア筋力ぐんぐん教室
午前９時30分から ID381
所豊秋公民館

浮世絵展
【～８月27日（木）】
午前８時30分～午後５時　
ID148 所・問徳冨蘆花記
念文学館（℡722237）

シニア筋力ぐんぐん教室
午前９時30分から ID381
所中央公民館

きて！みて！渋川市の文
化施設へGO‼2026
【～８月31日（月）】
ID15505 所赤城歴史資料
館、北橘歴史資料館、徳
冨蘆記念文学館、市美術
館・桑原巨守彫刻美術館
問市美術館（℡㉕3215）

市シニア筋力ぐんぐん教室
午前９時30分から ID381
所赤城公民館

シニア筋力ぐんぐん教室
午前９時30分から ID381
所金島ふれあいセンター

シニア筋力ぐんぐん教室
午前９時30分から ID381
所渋川公民館、渋川西部
公民館

シニア筋力ぐんぐん教室
午前９時30分から ID381
所北橘公民館

市シニア筋力ぐんぐん教室
午前10時から ID381
所小野上公民館

こころの相談（要予約）
午後１時30分～３時30分
所･問市保健センター（℡
㉕1321）

法律相談（要予約）
午後１時30分～４時
30分

登記相談（要予約）
午後１時30分～３時30分
所渋川ほっとプラザ
問市社会福祉協議会（℡
㉕0500）

渋川まちなかうたご
えサロン

午後３時～４時30分　
ID12136 所中央公民館
問商工課（℡㉒2596）

紙面４・５ページで、この夏に開催する子どもが
楽しめるイベントや教室の情報を特集しています。
ぜひ、確認してください。

市シニア筋力ぐんぐん教室
午前９時30分から ID381
所中央公民館

本市民課（℡㉒2459）
○住民票の写しの交付　○戸籍証明書などの交付　○印鑑登録の受付
○印鑑登録証明書の交付　○パスポート（日本国旅券）の交付
○マイナンバーカードの交付　※住所異動の業務は取り扱いません
本税務課（市民税係℡㉒2113/資産税係℡㉒2189）
○所得証明書の交付　○課税(非課税)証明書の交付
○評価証明書の交付　○公図等の写しの交付

本納税課（℡㉒2390）
○納税証明書の交付　○市税などの収納
二上下水道局（℡㉒2531）
○水道の開始、休止などの受付
○口座振替変更･解約
○水道料金請求先の変更
○水道料金などの収納

延長窓口（午後７時まで）取扱業務

▼詳細はこちら



※市外局番は0279です ※祝日は除きます

※変更になる場合がありますので、確認の上、受診してください(市ホームページID＝389）
※歯科の診療時間は正午までです
※マイナ保険証が利用できない場合がありますので、受診の際は事前に医療機関に確認してください

７月～８月上旬の休日当番医 毎週実施している無料相談

７月のごみ収集日

月/日 内　　　科 外　　　科 歯　　　科

７/５
（日）

井口医院
（金井）
TEL25-1100

湯浅内科クリニック
（渋川/辰巳町）
TEL20-1311

関口病院
（渋川/辰巳町）
TEL22-2378

明治歯科診療所
（吉岡町上野田）
TEL25-8101

7/12
（日）

塚越クリニック
（渋川/御蔭）
TEL60-7700

佐藤医院
（北橘町真壁）
TEL52-3003

渋川医療センター
（白井）
TEL23-1010

スマイル歯科クリニック
（吉岡町大久保）
TEL30-5033

7/19
（日）

石北医院
（渋川/大崎）
TEL22-1378

榛東さいとう医院
（榛東村新井）
TEL54-1055

加藤整形外科医院
（行幸田）
TEL20-1007

たけうち歯科医院
（吉岡町下野田）
TEL25-7700

7/20
（祝）

みゆきだ内科医院
（行幸田）
TEL60-6070

竹内小児科
（吉岡町大久保）
TEL30-5151

有馬クリニック
（有馬）
TEL24-8818

山下歯科医院
（渋川/坂下町）
TEL22-0648

７/26
（日）

川島内科クリニック
（渋川/長塚町）
TEL23-2001

岡本内科クリニック
（吉岡町大久保）
TEL20-5353

渋川医療センター
（白井）
TEL23-1010

平形内科歯科医院
（石原）

TEL22-2233

８/２
（日）

ふるまき内科医院
（八木原）
TEL25-8881

榛東わかばクリニック
（榛東村山子田）
TEL20-5531

とまるクリニック
（金井）
TEL26-7711

渋川駅前SHUNデンタルクリニック
（渋川/辰巳町）
TEL25-7961

相　　談 曜日 時　　間 ところ 問合せ先
障害福祉
なんでも相談 月～土 午前９時～

午後５時 渋川ほっとプラザ 障害福祉なんでも
相談室（℡㉚0294）

消費生活相談 月～金 午前９時～
午後４時 市消費生活センター 市消費生活センター（℡㉒2325）

外国人生活相談 木 午後１時～
午後３時 市役所本庁舎 市国際交流協会事務局

（℡㉒2463）

教育相談 月～金 午前９時30分～
午後４時30分 市教育研究所 市教育研究所

（℡㉕8980）
青少年テレホン
（面接）相談 月～金 午前８時30分～午後４時30分

市青少年センター
（℡㉒4152）

青少年LINE相談
LINEID @074dqwci
ﾒｰﾙ youth-s@city.shibukawa.gunma.jp
受付：毎日24時間
返信：月～金の午前８時30分～午後４時30分
※即日返信できない場合があります

青少年電子メール
相談

子育て･DV相談 月～金 午前９時～
午後５時

市役所本庁舎
こども家庭センター

市家庭児童相談室
（℡㉒3443）

こども発達相談
月～金
･

土（第３）
午前９時～
午後５時 渋川ほっとプラザ こども発達相談室

（℡㉕7274）

内職相談 水･金
午前９時30分～
正午、午後１時
～３時

子育て支援
総合センター

子育て支援総合センター
（℡㉓1877）

渋　　川 伊　香　保 小　野　上 子　　持 赤　　城 北　　橘

も
え
な
い
ご
み

３日
･
17日

大崎、下郷、東町、
新町、長塚町

10日
･
24日

下之町、南町、
並木町、中之町、
上之町、川原町、
裏宿、元町 １日

･
15日

もえるごみを
月･木曜日に出す
ごみステーション

14日
･
28日

全地域

10日
･
24日

上白井上組、
上白井中組

７日
･
21日

津久田（第一･第二･第三･第四）、
敷島、南雲（第一･第二･第三）、
みやま、棚下

８日
･
22日

八崎（第一･第二･第三）、
分郷八崎

８日
･
22日

寄居町、坂下町
６日
･
20日

御蔭、入沢町、
明保野、軽浜、
りんごの里

14日
･
28日

子麓、上中郷
９日
･
23日

津久田･敷島の一部地域、
持柏木、溝呂木、北上野、
勝保沢、見立、滝沢、上三原田、
三原田、栄 13日

･
27日

上小室、下小室、上南室、
下南室、上箱田、箱田、
下箱田、赤城山、真壁上、
真壁東、真壁美保、真壁下１日

･
15日

上郷、藤ノ木、
行幸田

14日
･
28日

辰巳町、熊野町、
本石原、石原西、
石原田中

８日
･
22日

もえるごみを
火･金曜日に出す
ごみステーション

７日
･
21日

下中郷
13日
･
27日

樽、宮田、三原田団地

７日
･
21日

阿久津、金井南町、
国町

２日
･
16日

金井本町、南牧、
金井下ノ町、金井
中ノ町、金井上ノ町、
川島、祖母島、上村

１日
･
15日

横堀、河原、
北牧西、北牧東

13日
･
27日

有馬、八木原
９日
･
23日

半田、中村
３日
･
17日

鯉沢、吹屋、
吹屋原、白井

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

ガ
ラ
ス
ビ
ン

10日
･
24日

大崎、下郷、東町、
新町、長塚町

３日
･
17日

下之町、南町、
並木町、中之町、
上之町、川原町、
裏宿、元町 ７日

･
21日

石段、ときわ、
雷之塚、
そとの（旧日の出）

８日
･
22日

全地域 もえないごみと同じ日

１日
･
15日

津久田（第一･第二･第三･第四）、
敷島、南雲（第一･第二･第三）、
みやま、棚下

13日
･
27日

全地域

１日
･
15日

寄居町、坂下町
13日
･
27日

御蔭、入沢町、
明保野、軽浜、
りんごの里

８日
･
22日

上郷、藤ノ木、
行幸田

７日
･
21日

辰巳町、熊野町、
本石原、石原西、
石原田中

14日
･
28日

そとの（旧うわの）、
香東大日向、コスモス、
湯中子、水沢

８日
･
22日

持柏木、溝呂木、北上野、勝保沢、
見立、滝沢、上三原田、三原田、
栄、樽、宮田、三原田団地

14日
･
28日

阿久津、金井南町、
国町

９日
･
23日

金井本町、南牧、
金井下ノ町、金井
中ノ町、金井上ノ町、
川島、祖母島、上村

６日
･
20日

有馬、八木原
２日
･
16日

半田、中村

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

もえないごみと同じ日 もえないごみと
同じ日

ペットボトル･
ガラスビンと
同じ日

もえないごみと同じ日 ペットボトル･ガラスビンと
同じ日

６日
･
20日

上小室、下小室、上南室、
下南室、上箱田、箱田、
下箱田、赤城山、真壁上、
真壁東、真壁美保、真壁下

13日
･
27日

八崎（第一･第二･第三）、
分郷八崎

渋　　川 伊　香　保 小　野　上 子　　持 赤　　城 北　　橘

問合せ先　本環境課（℡㉒2114）

※プラスチックは、「プラスチック専用の指定袋」に入れてもえないごみの集積所に出してください（北橘地区は、もえるごみの集積所に出してください）
※プラスチックの分別方法などについての詳細は、市ホームページ（ID＝11066）を確認してください

家庭ごみの品目ごとに
50音順で分別と排出
方法が確認できます▶

LINE登録

渋　　川 伊　香　保 小　野　上 子　　持 赤　　城 北　　橘

も
え
る
ご
み

月･

木

東町、新町、下之町、並木町、中之町、上
之町、川原町、裏宿、元町、寄居町、坂下町、
入沢町、行幸田、熊野町、本石原、石原西、
石原田中、阿久津、国町、八木原、中村

月･

木
月･木曜日収集の
ごみステーション

月･

金
全地域

月･

木

上白井上組、上白井
中組、子麓、上中郷、
下中郷、鯉沢、吹屋、
吹屋原、白井

月･

木

津久田（第一･第二･第三･第四）、
敷島、南雲（第一･第二･第三）、
みやま、棚下、樽、宮田

火･

金
全地域

火･

金

大崎、下郷、長塚町、南町、御蔭、明保野、
軽浜、りんごの里、上郷、藤ノ木、辰巳町、
金井南町、金井本町、南牧、川島、祖母島、
上村、金井下ノ町、金井中ノ町、金井上ノ町、
有馬、半田

火･

金
火･金曜日収集の
ごみステーション

火･

金
横堀、河原、
北牧西、北牧東

火･

金

津久田･敷島の一部地域、
持柏木、溝呂木、北上野、勝保沢、
見立、滝沢、上三原田、三原田、
栄、三原田団地

 所在地   　渋川（長塚町）1760-1
 診療時間　午後７時～10時
 診療体制　内科、外科、小児科
　　　　　 の医師が順番で担当　
※症状により対応できない場合があります

子どもの
急病時
救急相談

子ども医療電話相談
℡#8000（携帯電話からも利用
できます）
月～土曜日　午後６時から
日曜日･祝日　午前８時から
（いずれも翌朝午前8時まで）

困ったときの
健康ダイヤル

しぶかわ健康ダイヤル24（24時間対応）
℡0120-377-240（フリーダイヤル）
健康、医療、育児、介護等に関する相
談に看護師などの有資格者が対応します

受診できる
医療機関を
案内

渋川広域消防本部
救急病院等案内テレホンサービス
℡㉓0099（24時間対応）
けがや急病時に受診できる医療機関
を案内します

夜間急患診療所　℡㉓8899


