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（図１）　事業の流れ

昨年度までの参加者の声
・自分の健康を考える良いきっかけとなった
・自分の体力を確認することができた
・意識して歩くようになった
・ウオーキングが健康に役立つことが分かった
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◀事業の詳細は
　市ホームペー
　ジを確認して
　ください

▲応募フォーム
　はこちら

ウオーキングにウオーキングに

取り組む期間は取り組む期間は

９月１日（火）から９月１日（火）から

12月31日（木）まで12月31日（木）まで

① 参加申し込み

② 参加確定・目標設定

③ 健康づくりの実施・
セミナー参加

④ 自己評価・報告
（月に１回）

⑤ 参加賞贈呈

※取組期間中、③と④を
   繰り返して行います
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