
 

 

               　

 古巻地区   人口 11,944人 (前月比＋17) 〈 男5,876 女6,068 〉  世帯数 5,454世帯 (前月比＋10)《令和８年５月末》 

 第619号 公民館だより         令和８年(2026)７月１日号

発行　古巻公民館　渋川市八木原678番地１ 
　　　　　　　　　ＴＥＬ：２２－１８９２ 
　　　　　　　　　ＦＡＸ：２４－７６９１ 
編集責任者　館長　小野　泰由 
　　※渋川市ホームページでもご覧いただけます。
　　　毎週月曜日は休館日です。

 

 

 

 

 

 

　 6月 17日 開 催 の ふ れ あ い 事 業 実 行 委 員 会 に お い て 、 令 和 ８ 年 8月 ８ 日 (土 )に サ マ
ー フ ェ ス テ ィ バ ル を 開 催 す る こ と が 決 定 し

 ま し た 。
　 内 容 の 詳 細 は ８ 月 １ 日 号 の 公 民 館 だ よ り
で お 知 ら せ し ま す 。 盛 大 に 開 催 す る 予 定 で

 す の で 、 是 非 ご 参 加 く だ さ い 。

《 日 時 》 ８ 月 ８ 日 (土 )  

 ○ 子 ど も 映 画 上 映 会  

  　 　 午 前 １ １ 時 ～ １ ２ 時  

 ○ 納 涼 祭  

　 　 　 午 後 ５ 時 ３ ０ 分 ～ 午 後 ７ 時 ３ ０ 分 

 ○ だ れ でも バ ザ ー 「 お さ が り 福 袋 」  

　 　 　 無 料 配 布 （ 数 量 限 定 ）  

《 場 所 》  

 古 巻 公 民 館 ホ ー ル 及 び 北 側 駐 車 場  

 
健康麻雀講習会

 

　 ６月３日（水）に「古巻健康麻雀教室」及び「みんなの居場所

ふらっとおいでよ」を開催しました。 

　 当日は、７０名を超える参加

者 が 、 マ ー ジ ャ ンの 他 ト ラ ン プ

やゲームを楽しみました。 

　 最後に、天然氷のかき氷をみ

んなでいただきました。 

～開催予定～　 　  

　 日時：８月５日（水）午後１時３０分～午後４時 

　 場所：古巻公民館ホール

　令和８年6月１日号公民館だより、令和8年度公民館運営推進委員会委員のお名前に誤りがありました。 

　 正しくは、古巻小学校PTA会長　誤）小林 弘幸 → 正）小林 宏幸 （敬称略）となります。 

　 ご迷惑をお掛けいたしましたことをお詫びするとともに、ここに訂正させていただきます。   



 

 

 

 

 

≪身体ほぐれる・ゆるトレ教室≫ 

 

　６月９日(火)に成人学級「身体ほぐれる・ゆるトレ教室」を開催しました。 

イスやタオルを使った簡単な体操で、首・肩・腕・足首など身体の各パーツをじっくりとほぐし 

ました。「ゆるトレ」という名称を見て申し込んだという方もいらっしゃいました。 

激しい動きは一切無く、ゆったりした音楽を聞きながら気持ちよく身体を伸ばしました。 

参加した皆さんから「身体がじんわり温かくなった」「すっきり軽くなった」との声がありました。 

≪慶寿大学≫  

 

　　　５月２８日(木)に渋川市生き活き楽習講師である新井光雄さん、黒岩道子さんをお招きし 

　　て第２回慶寿大学「渋川市の歌や昭和歌謡を歌いましょう！」を開催しました。当日は４５名 

　　の皆さんにご参加いただき、 懐かしの歌謡曲の歌唱と寸劇「銭形平次」を楽しみました。 

 

　 

　　 

　 
次回は、９月２４日(木) 

　 午後１時３０分からの 

　 開催となります。 

≪親子ふれあい教室≫ 

　 ＊楽しいリトミック：７月４日(土)　 ＊おはなしアイアイ：８月１日(土)
 

　 ＊古巻公民館 視聴覚室１０時３０分～開催します！
 

　 ＊当日参加ＯＫです！

子育てサロンふるまき ： ７月７日（火）１０時～開催します！ 

 ７・８月の慶寿大学は 

 お休みです


