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７月 日の渋川地区公民館交流レクリエーショ１７

ン大会運営委員会において、下記のとおり開催す

ることが決定しました。

１０月１２日(月・祝)日 時

９時３０分～１２時（予定）

渋川北小学校 校庭ところ
※詳細は９月配布の回覧チラシ

をご覧ください。

※雨天中止

【さくさくのフロランタンが完成】

７月８日に成人学
級でフロランタン作
り教室を開催しまし
た。焼き上がるとバターの甘
い香りやローストしたアーモ
ンドの香ばしさに包まれ、｢食

べるのが
楽 し み ｣
と皆さん
笑顔で持
ち帰りま
した。

【ボッチャ体験】
７月１５日に寿大学７月学

習会を開催しました。渋川ス

ポーツクラブ指導の下、チー

ム戦で行い、的のジャックボ

ールに近づけるために集中し

て投げていました。

誰もが気軽に出来る競技と

あ っ て 皆

さ ん 楽 し

み な が ら

参 加 し て

。いました

渋川中学校美術部作品展を下記のとおり開催し
ます。ご来館の際にぜひ、ご覧ください。

８月５日（水）～９月３日（木）日 程

平 日 ９：００～１６：００時 間
土曜日 ９：３０～１５：３０
※日曜、祝日は開催していません

渋川公民館 通路場 所

回 収 品
体育着・柔道着(空手着等含む)
ウインドブレーカー・体育館シューズ
通学用サブバッグ・部活用品・彫刻刀などの学用品他

☎お問い合わせ先 渋川中学校 ２２－２５４８

コミュニティスクール事業
《渋川中学校リユースバザー協力のお願い》

雨天中止日時：① ９月５日（土）8:00～9:30※
②１０月８日（木）8:０0～1４:00

雨天延期は９日（金）に変更※
①正面玄関下（屋外）に回収BOX設置回収場所：

②正面玄関廊下(２階)に回収BOX設置

公民館だより

令和８年（２０２６）８月号

令和８年８月１日発 行 日

渋 川 公 民 館編 集 発 行

館 長 須藤 昭利発行責任者

渋川市石原６－１（市第二庁舎１階）

２２－０９９９電 話

２４－７６８９ＦＡＸ

渋川公民館対象地区

中之町 上之町 裏 宿
南 町 元 町 上 郷
藤ノ木 熊野町 川原町

：２,７７８人渋川公民館地区人口
男１,３２３人 女１,４５５人

：１,３８６世帯世帯数

（令和８年６月末現在）



講座内容 日時・場所 定員･参加費･締切日 その他

成人学級

８月２４日（月） 定員１５人 [持ち物]【深呼吸からはじめる

１０：００～１１：００ 無料 ヨガマット、バスタやさしいヨガ】

講師：村山 紗有里さん 渋川公民館 講堂 ８月１４日 金 オル、飲み物、室内（ ）

用運動靴（しぶかわスポーツクラブ

（ヨガマットの無いインストラクター） ※8/17～ 8/19

※ココロとカラダに向き合いながら 方は ご相談くださの間に受講確認し

身体の不調の改善を目指しましょ い）てください。

う！

成人学級

９月８日（火） 定員６人 持ち物]【アップルクランブル [

１０：００～１２：００ 材料費１,０００円 エプロン・三角巾チーズケーキ作り】

（ ）講師：狩野 未来さん 渋川公民館 創作室 ８月１８日 火

※りんごとサクサクのクランブル

※ 8/19～ 8/21に濃厚チーズケーキを合わせ､

の間に受講確認し一緒に焼き上げます。

てください。
甘酸っぱさが
くせになる!!

クランブルとは・・・
小麦粉、砂糖、バターを混ぜ合わせて、
ポロポロとそぼろ状にしたもの

一般書 児童書
★やっぱり猫それでも猫 室井 滋 ★マリー・キュリー （清水 あゆこ）（ ）

★明日、あたらしい歌をうたう クレオパトラ （清水 あゆこ）★

角田 光代 ★津田 梅子 （清水 あゆこ）（ ）

★吾も老いの花 阿川 佐和子 ★ねこがしんぱい （角田 光代）（ ）

★明鏡 今野 敏 ★海底のサバイバル ２ （洪 在徹）（ ）

（ ）★テミスの不確かな法廷 直島 翔

利用時間

平 日 午前８時30分～午後５時

土曜日 午前９時30分～午後３時30分

休室日

日曜日・祝日・年末年始
～新着本の紹介～

◆受付時間 ８：３０～１７：００（土・日・祝日は除く）
◆定員を超えた場合は、締切日後に抽選を行います。
必ず確認の連絡をしてください。

◆渋川公民館地区の方を優先とさせていただきます。
だくこと◆材料費のかかる講座は、欠席でも代金をいた

があります。

渋川公民館 ☎２２－０９９９


