
　アンコンシャス･バイアスとは、自分自身は気づい
ていない「物の見方やとらえ方のゆがみや偏り」のこと
をいいます。過去の経験や考えなどから生まれるため、
自分自身では意識しづらく、「無意識の思い込み」など
と表現され、誰もが持っています。
■アンコンシャス・バイアスによる影響
　一人一人がアンコンシャス･バイアスに向き合わな
ければ、個人としては、成長や活躍のチャンスを失っ
たり、社会や組織としては、コンプライアンス上の問
題が生じる恐れがあります。

　「手（ハンド）の
日」は、英語で「手」
は「ＨＡＮＤ（ハン
ド）」なので「ハ(8)
ンド(10)」と読む
語呂合わせから、
（一社）日本手外科学会によって制定されま
した。
■女性に多い手指の不調
　手指の不調は、特に更年期以降の女性に
多く見られます。

けんしょう

鞘炎や関節症など、手
指の不調にはさまざまな種類があり、原因
もさまざまです。一因として、女性ホルモ
ンが関与しているとも考えられています。
　手指の不調が気になる時は、手外科専門
医に相談しましょう。
　詳しくは、右の２次元コー
ドから市ホームページを確認
してください。
問合せ先　本総合政策課（℡㉕8419）

　市は、昭和22年に伊香保温泉で、全日本ろうあ連盟が結
成された地であり、手話の普及･啓発に取り組んでいます。
　９月23日は国連では「手話言語の国際デー」、日本では「手
話の日」とされています。手話が言語であるという認識を広
めるため、各種啓発イベントを開催します。
〈手話や聴覚障害に関するパネル展示〉
とき　９月24日(木)～30日(水)午前９時～午後４時30分
ところ　市役所本庁舎市民ホール　
〈手話に関する本の紹介〉
とき　８月28日(金)～９月23日(祝)
ところ　市立図書館　
〈ブルーライトアップ〉
　手話言語のシンボルカラーである
青色で、東京電力パワーグリット(株)
渋川支社社屋鉄塔をライトアップし
ます。
とき　９月18日（金）～30日（水）午後６
時30分～８時30分　
問合せ先　本社会福祉課（℡㉒2359）
ホームページID　11613

　誰もが多様な生き方を選べる社会に向けて、「これ
ってアンコンシャス･バイアスかも？」と振り返り、気
づこうとする大切さについて、この機会に考えてみま
せんか？

　詳しくは、右
の２次元コード
から市ホームペ
ージを確認してください。
問合せ先　本総合政策課（℡
㉕8419）
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