
小野上地区
人口・世帯数

（８年６月末現在）

       男     ６０３人　　

       女     ６３０人

男女計 １，２３３人

世帯数       ５５９世帯

編集発行：小野上公民館

渋川市村上３７５６－３　℡５９－７０２７

８年度公民館公認キャラクター　

「ブンブンブン」

　                                              

【 神津島子ども交流事業 】

　                                              

【  ６月 ・ 7月もいろいろな講座をしました 】

令和 ８ 年　８ 月号　Ｎｏ．２０３

子どもたちの夏休みを応援しています ！！
 小野上公民館では夏休みの期間中、子どもたちの居場所づくりに使用していない部屋を、平日の午
前9時から午後５時まで開放しています。

　　 また、図書室も同じ時間で開室していますので、夏休みの宿題や調べ学習、
　受験勉強などにご利用ください。
　「夏休み子ども教室」として、いろいろな内容の講座を開催しています。
　詳細は、夏休み前に小野上小学校から配布されたお知らせでご確認ください。

　　　「ボッチャ交流会　８／２４(月)」  もまだまだ募集中です。　　　　　　　　

　　是非ご参加ください ！！
 

7/７　「太極拳」で健康になろう

若がえり学級スポーツ推進事業

６/２９　ボッチャ交流会③

スポーツ推進事業

7/13　癒やしの陰ヨガ教室②

 　平成１０年度から始まった東京都神津島村との交流事業
が今年度も行われました。 ７月19日（日）から２１日（火）ま
での２ 泊 ３ 日 で小野上小学校 の ６年生 ２名が 親元を離 れ 、
付添いの 職員と共にジェット 船 で神津島 へ行ってきました 。 
滞在中は澄 み 切 った 青 い 海 で思いっきり泳 いだり 、 神津島
の 子 どもたちと  交流  したりと 普段  なかなかできない 体験 を
たくさんし 、とても貴重な時間を過ごすことができました  。

　
県民総ぐるみで次世代を担う子どもたちの
健全育成に取り組もう

　　小野上地区青少年育成推進員の皆さんによる
「青少年健全育成キャンペーン」を７月２日（木）に
子持中学校、7月１５日（水）に群馬県立渋川青翠
高等学校で実施しました。

７/２９　白餡で作るお花しぼり体験教室

世代間交流事業



● 世界遺産と国宝をめぐろう「テーマ別で選ぼう！京都修学旅行コースガイド１」（近畿日本ツーリスト株式会社）
● 18歳までにしっておきたい言葉1750(村上 翔平）
● ５秒でわかるカタカナ語図鑑（Gakken)
● いきものたちの言い分

● 明日、あたらしいい歌をうたう（角田 光代）
● 実録死刑囚２６人の素顔（片岡 健）
● ふつうの家族（辻堂 ゆめ）
● きみがなきあと（木内 昇）
● 最高の最期（田口 真子）
● ブティック（池井戸 潤）

一　般　書

児　童　書

お気軽にご参加ください！
講 座 案 内 ～ お申し込みについて ～

　方　　   法 ： 小野上公民館の窓口または電話で申込み
  受付時間 ： 9：00～17：00（月～金曜日、祝日を除く）
　※　悪天候等により中止・延期となる場合があります

第５回　ボッチャ交流会　　 申込期限 ： 令和８年８月２４日（月） ※ 当日まで

図書室からのお知らせ （ 新刊案内 ）

講座などのチラシをご覧になりたい方は右側の二次元コードにログインしてください!!
スマートフォンのカメラ機能からアクセスできます！！

☎ ５９－７０２７

日　　　時 ： 令和８年８月２４日（月）
　　　　　　　　 午前１０時 ～ 午前11時３０分まで　　　　　　　
場　　  所 ： 小野上公民館　講義室
参 加 費 ： 無料
講　　 師 ： 公民館職員　　　　　        　      
定　　 員 ： １８名程度　【 小野上地区在住・在勤者（地区外者も可）】
持 ち 物　： 動きやすい服装 、 水分等

申込期限 ： 令和８年８月３１日（月） ※ 当日までバランスボール教室

介護予防教室　　笑いヨガ（健康体操）
日　　　時 ： 令和８年９月９日（水）
　　　　　　　　 午前１０時 ～ 午前11時まで
　　　　　　　　　（ 受付９時４５分から ）　　　　　　
場　　  所 ： 小野上公民館　講義室
対　　　象 ： ４０歳以上の方
講　　 師 ： 七五三木 安英　氏　　　　　        　      
定　　 員 ： ２０名
持 ち 物　： 飲み物　、　タオル　

申込期限 ： 令和8年９月８日（火） ※ 前日まで

申込み ・ 問い合わせ先 ： ☎ ２５－８０２５
　　　　　　　　　　　　　           小野上・子持地域包括支援センター　

　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　担当：綿貫

日　　　時 ： 令和８年８月31日（月）
　　　　　　　　 午前１０時 ～ 午前11時まで　　　　　　　
場　　  所 ： 小野上公民館　講義室
参 加 費 ： 無料
講　　 師 ： しぶかわスポーツクラブより派遣　　　　　        　      
定　　 員 ： １5名程度　【 小野上地区在住・在勤者優先（地区外者も可）】
持 ち 物　： 動きやすい服装 、 上履き　、　ヨガマット　、　タオル　、　水分等

笑いとヨガの呼吸法を組み
合わせたエクササイズ


