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「部活動地域展開」に関する情報を積極的に発信します！

部活動地域展開だより
Vol.�

令和 8 年 8 月

現在、渋川市で活動している地域クラブの様子を紹介します。
指導者や生徒の方に、インタビューに答えていただきました！

（参加生徒へのインタビューは裏面にも掲載してあります）

①１３名  ②３０名

③中学生から「バレーを始めてみたい！」という思い

  のある生徒、大歓迎です。部活動の意義を継承し、

  勝利至上主義にならないように、教育の場であること

  にこだわって活動しています。初心者でもはじめやす

  いクラブです。

④部活動と地域クラブの違い (違和感 )というのは、

  感じません。どちらにもそれぞれに良いところがあり、

  どちらの活動も楽しいです。

　　　　　　　（バレー部／ VC 渋川に所属している生徒）

①５名  ②３０名

③【初心者コース】【選手コース】に分かれて練習を行ってい

　ます。選手コースは、部活動の代替として中学生の受け入

　れを行っています。技の追求を目的としたコースです。

  渋川体操クラブは、色々な学校の生徒が集まって活動して

　いるので、部活動とは違った学びがあります。

④「バク転」などができたらかっこいいなぁ。と思い、体操

　をはじめました。今は少しだけ、「バク転」ができるよう

　になりました。競技として体操ができる機会はあまりない

　と思うので、少しでも興味がある人は、一度見学に来てみ

　てほしいです。

　　　　(吹奏楽部／渋川体操クラブに所属している生徒 )

①２９名  ②５０名

③中学生から野球をはじめてみたい方、大歓迎です。

  主力メンバーの中には、初心者からはじめた部員

　もたくさんいます。また、元プロ野球選手の後藤

　駿太さんにも指導に関わっていただいているので、

　プロの知識や経験を直に教わることができます。

④SYC の練習は楽しいです。色々な方がコーチとして

　関わってくれて、ポジションごとの練習もできる

　ので、練習の質が高いと感じます。頭を使う練習

　内容で、レベルの高さを感じています。

　　　　　　　　（駅伝部／ SYC に所属している生徒）

①所属人数 (中学生 )   ②活動（受け入れ）可能人数   ③クラブの特徴    

質問内容

裏面 に「参加生徒の声」掲載

表

渋川体操クラブ（体操）

SYC（軟式野球）

VC 渋川（女子バレー）

➃生徒の声
　( 部活動／地域クラブ )

回覧
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部活：駅伝部 ( 季節部 )  ／  地域クラブ：SYC（軟式野球）

駅伝部(部活動)と SYC(地域クラブ)に所属しています。

駅伝部は季節部ということもあり、部活動と地域クラブで活動

が同じ時間帯になることはありません。

地域クラブは、みんなをまとめることが大変だと感じることが

ありますが、とても楽しく活動することができています。

部活：所属なし  ／  地域クラブ：SYC（軟式野球）
小学校５年生から野球を始めました。進学先の中学校に野球部

がなかったので、自分でインターネットで調べて、SYCという

野球クラブを知ったことがきっかけです。初めは、同じ中学校

の友達が一人もいなかったので緊張しましたが、現在はみんな

とも関係を深めることができ、楽しく活動できています。

中学校の部活に入らずに、SYCの活動を行っています。学校に

野球部がなかったので助かっています。

部活：陸上部  ／  地域クラブ：SYC（軟式野球）
中学校では、陸上部に所属しています。平日、休日と陸上部

の活動がありますが、野球(SYC)の活動を優先させたかった

ので、部活動と地域クラブの活動が重なったときには、地域

クラブの練習に参加しています。部活動に入部するときに、

顧問の先生と相談して、野球(SYC)の活動を優先させたいこ

とを伝えました。ですので、陸上部の大会は参加せずに練習

のみの参加となっています。

中学校では、吹奏楽部に所属し、副部長を務めています。

平日や休日は吹奏楽部の活動を行いながら、SYCでも活動し

ています。野球は幼少期から、吹奏楽は小学生の頃から行っ

ています。どちらも続けたい思いがありました。

部活：吹奏楽部  ／  地域クラブ：SYC（軟式野球）

　「渋川市の部活動地域展開推進方針」についてお伝え予定でしたが、内容を変更し実際に活動し
ている地域クラブの様子を写真等で紹介しました。今回お伝えできなかった地域クラブについて
は、引き続き、部活動地域展開だよりで紹介していきます。
　次回は、令和８年度の渋川市の部活動地域展開推進方針などを紹介します。
　

地域クラブに参加している「生徒の声」を紹介します。
部活：バレー部  ／  地域クラブ：ＶＣ渋川（バレー）

部活動、地域クラブの両方でバレーを行っています。

練習メニューは、どちらも似ています。ですので、練習の仕

方や先生の指導などで困ることはありません。どちらも楽し

く活動することができています。

部活：陸上部  ／  地域クラブ：渋川体操クラブ（体操）
中学校では、陸上部に所属しています。体操は小学生の頃か

ら渋川体操クラブではじめました。中学生になり、陸上部と

体操クラブの両方での活動になりましたが、体力的には大丈

夫です。活動が重なったときは、体操を優先させたいと顧問

の先生に伝えてあります。

部活：吹奏楽部  ／  地域クラブ：渋川体操クラブ（体操）

渋川市の広報に掲載されていたことがきっかけで、楽しそう

だなと思い小学校５年生の頃に体操をはじめました。中学校

では、吹奏楽部に所属しています。体操クラブと部活動の両

方の活動に参加できています。

渋川市公式ホームページに「部活動地域展開」のページを開設しました
部活動地域展開に関する今後の進捗状況や具体的な内容については、部活動地域展開だよりやホーム

ページ等でお知らせしていきます。

渋川市　部活動地域展開
渋川市公式ＨＰ

「部活動地域展開」


