
10 月は 「共生 社会 推進 月間 」で す

DET参加者募集
（ 障 害 平 等 研 修 ）

会　場

定　員

渋川市社会福祉センター
（渋川ほっとプラザ）
 渋川市渋川1760番地１

４階　大会議室

30人程度（先着順）

心のバリアフリーセミナー

総合政策部総合政策課
渋川市役所本庁舎２階

〒377-8501 渋川市石原80番地
電　話　0279-25-8419
ＦＡＸ　0279-24-6541
メール　mirai@city.shibukawa.gunma.jp

　障害のある人自身が講師となって進行す

る、ワークショップ形式の研修です。

ＤＥＴとは　

　詳しくは、
　市ＨＰを
　ご覧ください⇒

10/31(土)

申込期間 令和８年９月９日（水）から
令和８年10月23日（金）まで

申込方法 ・応募フォーム
※右記二次元コードを読み取ってください。

・メールまたは電話
※氏名、年齢、住所、電話番号をご連絡く
　ださい。
※電話での申込みは、平日の午前８時30分
　から午後５時15分まで

共 生 社 会 実 現 の ま ち 　 渋 川 市

講師　ＤＥＴ群馬　

　障害の有無に関わらず、だれ

もが自分らしく生き生きと生活

できる共生社会の実現へ向けて、

「心のバリアフリー」
に取り組みましょう。

詳しくは裏面へ⇒

　このチラシの文字には、ロービジョン（弱視）、ディス
レクシア（読み書き障害）に配慮した字体である「ＵＤ
フォント」を採用しています。

日　時

午前10時～正午

その他 託児（定員４人）等やその他参加
に当たって配慮を希望する人は、
申込み時に伝えてください。

応募フォーム　



　ＤＥＴ（障害平等研修）とは、障害のある人自身がファシリテーター（進行役）とな

り、ファシリテーターとの対話、視覚教材やグループワークを活用して学ぶ、発見型の

研修です。社会の中にある様々なバリアを見抜く力を養い、「障害は個人の問題」とい

う意識から「障害は周りの環境を皆で変えていくことにより解決していく問題」という

意識への変革を図り、社会の中のバリアを解決するための行動につなげることを目的と

しています。

職 場 で

学 校 で

地 域 で

ＤＥＴ群馬について　

　「DET群馬」は「DETフォーラム（特定非営利活

動法人　障害平等研修フォーラム）」の養成講座を修

了したファシリテーターを中心に結成され、障害者を

含む多様な人々が暮らしやすく働きやすい、誰もが自

分の住む地域で安心して生活できる「共生社会」を築

こうと県内外で活動を行っています。　

共生社会について　

　共生社会とは、すべての人がお互いの人権や尊厳を

大切にし、支え合い、誰もが生き生きとした人生を送

ることができる社会のことです。さまざまな人が分け

隔てなく生活し、人々の能力が発揮されている活力あ

る社会です。

　「心のバリアフリー」
　「心のバリアフリー」とは、さまざまな心身
の特性や考え方を持つ誰もが笑顔で暮らせるよ
うに、私たち一人ひとりが、相互に理解を深め
ようとコミュニケーションを取り、相手の気持

ちになって考え、行動し、支え合うことです。

「合理的配慮」
　障害のある人は、社会にあるバリアによって
生活しづらい場合があります。
　「合理的配慮」とは、障害のある人が、バリ
アに対して何らかの対応を求めているとき、負
担が重すぎない範囲で対応することです。
　令和３年に障害者差別解消法が改正され、事業者による障害のある人
への合理的配慮の提供が令和６年４月１日から義務化されました。


