
高
齢
者
を
支
援
す
る
取
り
組
み

「
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
」

「
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
」と
し
て

と
し
て

地
域
で
一
緒
に
活
動
す
る

地
域
で
一
緒
に
活
動
す
る
仲
間
を
募
集
し
ま
す

【
活
動
内
容
】

▽
市
主
催
事
業
の
運
営
協
力

シ
ニ
ア
筋
力
ぐ
ん
ぐ
ん
教
室

（
日
常
生
活
動
作
に
必
要
な
筋
力

を
鍛
え
る
高
齢
者
向
け
の
体
操
）

を
市
内
13
カ
所
で
実
施

▽
高
齢
者
が
元
気
に
な
る
た
め
の

通
い
の
場
の
開
催

各
地
域
で
運
動
教
室
や
認
知
症

予
防
教
室
を
開
催
。
ま
た
、
自
治

会
な
ど
で
体
操
や
脳
ト
レ
を
実
践

▽
研
修
会
の
開
催

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
目
的
に
、
介

護
予
防
へ
の
理
解
を
深
め
る
研
修

や
、
体
操・レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

を
学
ぶ
研
修
を
開
催

青
い
Ｔ
シ
ャ
ツ
と
笑
顔
が
ト
レ
ー
ド
マ
ー
ク
の「
介
護
予
防
サ
ポ

ー
タ
ー
」は
、い
つ
ま
で
も
住
み
慣
れ
た
場
所
で
生
活
で
き
る
よ
う
、

地
域
で
介
護
予
防
活
動
を
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。
介
護
予
防
を

推
進
し
、
健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
の
大
切
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま

す
。ど

な
た
で
も
、
養
成
研
修
を
修
了
す
る
こ
と
で
、
介
護
予
防
サ
ポ

ー
タ
ー
と
し
て
活
動
で
き
ま
す
。
現
在
の
登
録
者
は
２
４
０
人
。
自

分
の
ペ
ー
ス
で
、自
分
の
た
め
、地
域
の
た
め
に
活
躍
し
ま
せ
ん
か
。

詳
し
く
は
、
本
介
護
保
険
課（
℡
㉒
２
１
１
６
）へ
。

【
養
成
研
修
の
受
講
者
を
募
集
】

と
き・と
こ
ろ・内
容
下
表
の
と

お
り

対
象
市
内
在
住
で
介
護
予
防
に

関
心
が
あ
り
、
地
域
で
介
護
予
防

活
動
が
で
き
る
人

定
員
15
人（
先
着
順
）

参
加
料
無
料

申
込
期
間
９
月
９
日
(水)
〜
10
月

２
日
(金)

申
込
方
法

申
込

フ
ォ
ー
ム（
下
の
２

次
元
コ
ー
ド
か
ら

ア
ク
セ
ス
）ま
た
は

電
話
で
介
護
保
険
課
へ

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ID
９
８
６
２

回数 とき ところ 内容

1 10月14日（水）

午後１時30分
～４時

渋川ほっと
プラザ

▽開会式

▽講義「介護予防全般・介護予防サポーターの役割」

▽講義「シニア向けの食事のポイント・低栄養の予防」

2 10月21日（水） ▽講義・実技「シニア向け筋トレのポイントと指導のコツ」

▽実習オリエンテーション

3 12月16日（水）

▽講義「オーラルフレイル予防」

▽講義「認知症の予防・脳活性化レクリエーション」

▽修了証交付・閉会式

4 10月26日（月）～
12月15日（火）

午前中
（２時間ほど）各地区会場

各地区シニア筋力ぐんぐん教室の実習を期間内に１回以
上参加（詳細は第２回目の研修日に説明します）

▲シニア筋力ぐんぐん教室の様子（写真右は介護予防サポーター）

－高齢者を支援する取り組み－－高齢者を支援する取り組み－

家
族
介
護
教
室

家
族
介
護
教
室

「
高
齢
者
の
栄
養
管
理
」

「
高
齢
者
の
栄
養
管
理
」を
学
ぶ

を
学
ぶ

介
護
予
防
教
室

介
護
予
防
教
室

　
み
ん
な
で

み
ん
な
で
笑
っ
て
・
動
い
て
・
元
気
に
！

認
知
症
高
齢
者
な
ど
の

認
知
症
高
齢
者
な
ど
の

　
捜
索
を
支
援
す
る
登
録
制
度

捜
索
を
支
援
す
る
登
録
制
度
が
あ
り
ま
す

体
を
作
っ
て
い
る
の
は
、
毎
日

の
食
事
で
す
。
し
か
し「
健
康
に

良
い
食
事
」と
は
ど
う
い
う
も
の

で
し
ょ
う
か
？

今
回
の
教
室
は「
高
齢
者
の
栄

養
管
理
」に
つ
い
て
学
び
な
が
ら
、

配
食
サ
ー
ビ
ス
で
提
供
さ
れ
る
お

弁
当
を
試
食
し
ま
す
。

と
き
10
月
１
日
(木)
午
前
11
時
30

分
〜
午
後
０
時
30
分

と
こ
ろ
小
野
上
地
域
福
祉
セ
ン

タ
ー

講
師
宅
配
ク
ッ
ク
１
２
３
前
橋

中
央
店
の
小
沢
さ
ん（
店
長
）、
シ

ニ
ア
ラ
イ
フ
ク
リ
エ
イ
ト
本
部
の

関
根
さ
ん
と
同
本
部
の
管
理
栄
養

士対
象
介
護
を
し
て
い
る
人
、
介

護
に
関
心
の
あ
る
人

定
員
20
人（
先
着
順
）

参
加
料
無
料

申
込
期
間
９
月
７
日
(月)
〜
30
日

(水)申
込
み・問
合
せ
先

電
話
で
小

野
上・子
持
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー（
℡
㉕
８
０
２
５
）へ

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ID
１
５
６
５
１

運
動
や
脳
ト
レ
は
、
目
的
や
効

果
を
知
る
こ
と
で
続
け
や
す
く
な

り
ま
す
。
元
気
な
毎
日
を
送
る
た

め
の
コ
ツ
を
、
楽
し
く
一
緒
に
学

び
ま
し
ょ
う
。

と
き
10
月
９
日
(金)
午
前
10
時
〜

11
時
30
分

と
こ
ろ
北
橘
公
民
館

内
容
い
つ
ま
で
も
自
分
の
足
で

歩
く
た
め
の
全
身
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

認
知
症
な
ど
に
よ
り
、
行
方
不

明
に
な
る
可
能
性
の
あ
る
高
齢
者

等
の
身
体
的
特
徴
や
顔
写
真
等
を

事
前
に
登
録
し
、
家
族
な
ど
の
同

意
の
も
と
、
警
察
署
に
情
報
提
供

す
る
制
度
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

事
前
に
登
録
し
て
お
く
こ
と

で
、速
や
か
に
捜
索
が
開
始
さ
れ
、

保
護
さ
れ
た
時
の
身
元
の
確
認
が

迅
速
に
で
き
ま
す
。
行
方
不
明
が

や
、
頭
の
体
操
、
口こ

う
く
う腔体
操

講
師

介
護
福
祉
士（
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
ね
む
の
丘
）

対
象
市
内
在
住・在
勤
の
人

定
員
20
人（
先
着
順
）

参
加
料
無
料

持
ち
物
動
き
や
す
い
服
装
、
飲

み
物

申
込
期
間
９
月
７
日
(月)
〜
30
日

(水)申
込
み・問
合
せ
先

電
話
で
北

橘
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
℡

㉕
７
７
２
０
）へ

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ID
１
５
６
５
２

心
配
さ
れ
る
家
族
が
い
ま
し
た

ら
、
登
録
を
お
勧
め
し
ま
す
。

登
録
方
法
登
録
用
紙
を
記
入
の

上
、
Ｌ
版
の
顔
写
真
２
枚（
あ
れ

ば
全
身
の
写
真
２
枚
も
）を
添
え

て
、
住
ん
で
い
る
地
区
の
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
提
出

※
登
録
用
紙
は
、
各
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ（
下
の
２
次

元
コ
ー
ド
）に
あ

り
ま
す

そ
の
他

本
事
業

に
登
録
し
た
場
合
、
希
望
が
あ
れ

ば
Ｇ
Ｐ
Ｓ
端
末
を
貸
し
出
し
ま
す

問
合
せ
先
中
央
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー（
本
高
齢
福
祉
課
内・℡

㉒
２
１
７
９
）

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ID
４
１
３
９
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脳
活
塾

脳
活
塾

脳
を
活
性
化
さ
せ
る
習
慣

脳
を
活
性
化
さ
せ
る
習
慣
を
身
に
付
け
る

み
み
の
元
気
度
チ
ェ
ッ
ク

み
み
の
元
気
度
チ
ェ
ッ
ク

〜
あ
な
た
の
み
み
、
元
気
で
す
か
〜

敬
老
祝
金

敬
老
祝
金
を
贈
呈
し
ま
す

を
贈
呈
し
ま
す

脳
活
塾
は
、「
脳
を
刺
激
す
る
コ
グ
ニ

サ
イ
ズ（
頭
を
使
い
な
が
ら
の
運
動
）」と
、

認
知
症
を
遠
ざ
け
る
生
活
習
慣
を
学
ぶ
教

室
で
す
。「
脳
活（
脳
の
活
性
化
）に
役
立

つ
知
識
を
知
り
た
い
！
」「
し
っ
か
り
体
を

動
か
し
て
脳
活
し
た
い
！
」と
い
う
人
は
、

ぜ
ひ
、
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

と
き・
と
こ
ろ

左
表
の
と
お
り（
全
10

回
）

内
容

▽
前
半
25
分
＝
学
習（
体
調
管
理

や
食
生
活
、
お
口
の
健
康
な
ど
）

▽
後
半
60
分
＝
運
動（
立
っ
て
行
う
、
や

や
強
度
の
高
い
運
動
）

対
象
①
65
歳
以
上
で
介
護
や
見
守
り
の

必
要
が
な
く
参
加
で
き
る
人

②
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
人

③
介
護
保
険
な
ど
の
通
所
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
し
て
い
な
い
人

定
員

20
人（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
初

め
て
参
加
す
る
人
を
優
先
し
て
抽
選
）

申
込
方
法
電
話
で
介
護
保
険
課
へ

申
込
期
限
９
月
17
日
(木)

そ
の
他
身
体
状
況
に
よ
り
、
お
断
り
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す

問
合
せ
先

本
介
護
保
険
課（
℡
㉒
２
１

１
６
）

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ID
１
１
４
５
６

とき ところ
１ 10月16日

全て
金曜日

午前10時～
11時30分

渋川ほっと
プラザ

２ 10月23日
３ 10月30日
４ 11月６日
５ 11月13日
６ 11月20日
７ 11月27日
８ 12月４日
９ 12月11日
10 12月18日

聞
き
取
る
機
能
の
衰
え
は
、
認
知
症
の

発
症
リ
ス
ク
の
増
加
、
危
険
を
察
知
す
る

能
力
の
低
下
な
ど
、
生
活
に
支
障
を
来
し

ま
す
。
聞
こ
え
の
チ
ェ
ッ
ク
で
、
自
分
の

み
み
の
元
気
度
を
確
認
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
き
10
月
28
日
(水)

全
て
午
後（
各
回
20
分
の
予
約
制
）

①
１
時
30
分
〜
②
１
時
50
分
〜

③
２
時
10
分
〜
④
２
時
30
分
〜

⑤
２
時
50
分
〜
⑥
３
時
10
分
〜

と
こ
ろ
渋
川
ほ
っ
と
プ
ラ
ザ

内
容

▽
聞
こ
え
の
チ
ェ
ッ
ク（
再
生
さ

れ
る
20
文
字
の
単
音
を
言
葉
で
答
え
る

な
ど
）と
チ
ェ
ッ
ク
結
果
の
説
明

▽
待
ち
時
間
に
、
脳
を
活
性
化
す
る
運
動

や
脳
ト
レ
体
験
が
で
き
ま
す

対
象
65
歳
以
上
の
人

※
８・９
月
に
実
施
し
た
同
事
業
に
参
加

し
た
人
は
参
加
で
き
ま
せ
ん

定
員
各
回
４
人（
先
着
順
）

申
込
方
法
電
話
で
介
護
保
険
課
へ

申
込
期
間
９
月
７
日
(月)
〜
10
月
16
日
(金)

そ
の
他
次
回
は
、
12
月
に
中
央
公
民
館

で
実
施
予
定
で
す

問
合
せ
先

本
介
護
保
険
課（
℡
㉒
２
１

１
６
）

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ID
１
２
３
０
８

市
は
、
長
寿
を
祝
福
し
敬
老
の
意
を
表

す
る
た
め
、
敬
老
祝
金
を
贈
呈
し
ま
す
。

対
象・贈
呈
額

９
月
１
日
現
在
、
市
内

に
居
住
し
、
住
民
票
に
記
載
が
あ
り
、
令

和
８
年
４
月
１
日
〜
令
和
９
年
３
月
31
日

に
次
の
年
齢
に
な
る
人

▽
88
歳
＝
１
万
円
▽
99
歳
＝
２
万
円

▽
１
０
１
歳
以
上
＝
２
万
円

贈
呈
の
方
法
口
座
振
込

※
該
当
が
見
込
ま
れ
る
人
に
は
、
８
月
中

旬
に
通
知
を
送
付
し
ま
し
た
。
振
込
先
口

座
な
ど
の
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、
返
送

し
て
く
だ
さ
い

そ
の
他
１
０
０
歳
到
達
の
人
に
は
、
誕

生
月
に
別
途
お
祝
い
に
伺
い
ま
す

問
合
せ
先

本
高
齢
福
祉
課（
℡
㉒
２
２

５
７
）

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ID
４
３
２
３

－高齢者を支援する取り組み－－高齢者を支援する取り組み－

学習の様子

運動の様子
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