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開催日時：１０月２０日（火） 

午後３時３０分～５時００分 

開催場所：渋川市立世代間交流館 

講　　師：渋川市スポーツ推進委員 

対　　象：伊香保地区在住又は在勤の方 

　　　　　※年齢・性別問わずどなたでも参加可。 

　　　　　※小学生へは、別途通知いたします。 

定　　員：２０名程度（先着順） 

参 加 費：無料 

持 ち 物：室内履きがあればご持参ください 

申込期間：１０月７日（水）～１６日（金） 

伊香保地区人口(８月末現在) 

男性：１，１１８人 

女性：１，２６２人 

合計：２，３８０人
いかほ公民館通信

参加者募集！

令和８年度「しぶかわ市民まなびの日」開催

と　き 　1１月１日（日）　 
午前９時３０分～午後０時３０分 

ところ　 渋川市民会館

１１月はしぶかわ市民教育の日月間です！

※生涯学習活動や青少年育成活動を紹介するイベントです。 
詳しくは広報しぶかわ 10 月 1 日号またはホームページを

ご覧ください。（担当：生涯学習課）

子どもから高齢者まで、誰でも気軽に参加でき
る簡単で楽しい軽スポーツです。 

みんなで体験してみましょう！

１０月の行事予定　※ 紙面に記載のもの以外 
 

３１日（土） 

　「スポレク地域交流祭」 
※ 詳しくは１０月号と一緒に配布したチラシをご覧 
ください

開催日時：１０月３１日（土）午後６時３０分集合 
　　　　　１１月１日（日）　午前７時３０分解散 
開催場所：伊香保公民館　別館 
対　　象：市内在住の小・中学生 

　（低学年児童は保護者同伴） 
定　　員：１０名程度（先着順） 
参 加 費：無料 
持 ち 物：寝袋・マット等の寝具、飲み物、副食等 
そ の 他：食事・風呂を済ませて参加してください 
申込期間：１０月７日（水）～２８日（水）

泊まって解散、ただそれだけ。ぼーっと 
するだけでも大歓迎！今月も開催します！

申込講座等は、申込期間内に伊香保公民館窓口へ
来館又は電話でお申し込みください。 

電話…７２－５７７７ 
※ 土･日･祝日を除く。午前 8 時 30 分から午後 5 時まで 

 

開催日時：１０月１６日（金） 

午後３時３０分～５時００分 

開催場所：渋川市立世代間交流館 

対　　象：伊香保地区及び他地区小学生児童 

定　　員：１０名程度（先着順） 

参 加 費：無料 

備　　考：汚れてもよい服装でお越しください 

          成果物の引き渡しは、１０月２０日以降

になります。 

申込期間：１０月７日（水）～１４日（水）

　水で溶いた木工用ボンドを用いて、立体的な
おばけをつくります。是非参加してね！

伊香保公民館まつりは、11 月 14日(土)

開催です！詳細は、来月チラシを配布し

ます。 ☺予定を空けてお待ちください！

みなさんこんにちは！朝晩は涼 
しくなり過ごしやすい季節ですね。 

今回の「みんなの相談室」は、秋 
から冬にかけて流行する「インフルエンザ」がテー
マです。「まだ大丈夫」と油断せず、本格的なシーズ
ンを迎える前にしっかり対策を始めましょう。手洗
い・うがいやワクチン接種の大切さなど、ウイルスか
ら身を守るポイントを分かりやすくお伝えします。 

しっかり備えて、元気に過ごしましょう！

日　時　１０月１３日（火） 
午前１０時１５分～１１時１５分 

場　所　渋川市立世代間交流館 
問合せ　金島・伊香保地域包括支援センター 
　　　　(電話２４－８３６６）

申込みは不要です。 
気軽にお越しください！



土 日

1 2 3 4

5
コツコツ貯筋体操

6
みんなの広場

7 8 みんなの広場

コツコツ貯筋体操

9 10 11

12 （ｽﾎﾟｰﾂの日）休館 13 みんなの広場

みんなの相談室

14 15 みんなの広場

コツコツ貯筋体操

16 ハロウィン

おばけつくり

17 18

19 シニア筋力ぐんぐ

ん教室

20 みんなの広場

モルック教室

21 22 みんなの広場

コツコツ貯筋体操

23 24 25

26
コツコツ貯筋体操

27
みんなの広場

28 29 みんなの広場

コツコツ貯筋体操

30 31

月 火 水 木 金

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
◆　◆　◆　図書室だより　◆　◆　◆ 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

世代間交流館開館カレンダー 
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土・日・祝日は休館

「世代間交流館」は、市民の皆さんが「気軽」に楽しく「交流」できる場所です。 

　◇ 利用できる方 ： 未就園児親子から高齢者までどなたでも。 

◇ 開館時間：平日の月･水･金…午後１時～５時　平日の火･木…午前１０時～午後５時 

　　           ※ 変更になる場合もあります。
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〈開催時間〉 みんなの広場 　 …10：00～1３：00 
　　　　　　コツコツ貯筋体操、シニア筋力ぐんぐん教室 …10：00～11：30 

ｺﾂｺﾂ貯筋体操のみ実施


