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雨天中止と き１０月１2日（月・祝）
（終了予定）９：３０～１２：００

渋川北小学校 校庭ところ
駐車場：渋川北小、中央公民館、渋川高校、渋川北中
※駐車台数には限りがあるため、徒歩や乗り合わせでの来場

にご協力ください。

※動きやすい服装で、飲み物をご持参のうえご参加ください！

令和８年度（第３2回）渋川地区公民館交流 【大会プログラム】
1 開会式
2 ラジオ体操

（だれでも）３ じゃんけん大会
（中学生以上）4 お玉運びレース

（未就学児）5 かけっこお菓子とり
（７５歳以上）6 宝さがし

（小学生以上）7 陸上魚釣りレース
（だれでも）８ 防災○×クイズ

(小学生)9 館対抗ちびっこ玉入れ
（１８歳以上）１0 館対抗玉入れ
（全員）１1 ラッキー抽選会

１2 閉会式

ミニ健康コーナー

もあります！

（血圧測定など）

※内容や時間は一部変更

することがあります。

8/28ドローン教室8/24深呼吸から

はじめるやさしいヨガ

9/16渋川幼稚園発表

＆ミニコンサート

8/5～9/３

展渋川中学校美術部作品

9/8アップルクランベル

チーズケーキ作り教室

【渋川公民館対象区域変更について】
令和９年４月１日から、公民館対象区域と学校の通

学区域を一致させ、地域や学校で行われる活動を効果
的に実施できるようにするものです。下記１０自治会が
渋川公民館対象地区になりますのでよろしくお願いい
たします。
南 町 上之町 上 郷 裏 宿
川原町 熊野町 大 崎藤ノ木
辰巳町 長塚町

中之町、元町は、 渋川東部公民館に※
変更になります。
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公民館だより

令和８年（２０２６）１０月号

令和８年１０月１日発 行 日

渋 川 公 民 館編 集 発 行

館 長 関 口 俊 也発行責任者

渋川市石原６－１（市第二庁舎１階）

２２－０９９９電 話

２４－７６８９ＦＡＸ

渋川公民館対象地区

中之町 上之町 裏 宿
南 町 元 町 上 郷
藤ノ木 熊野町 川原町

：２,７７８人渋川公民館地区人口
男１,３２２人 女１,４５６人

：１,３８５世帯世帯数

（令和８年８月末現在）



一般書 児童書
（ ）★毎日続けられる、おうちごはん ★ちょびミッケ！ １ ウォルター・ウィック

（ ） （ ）菅野 のな アンパンマンとぶんぶんぶん やなせ たかし★
（ ） （ ）★運命の終い 奥田 亜希子 ★大噴火のサバイバル 洪 在徹

★ファイア・ドーム 上 辻村 深月 ★まよなかのかしわもち （きたがわ めぐみ）（ ）
（ ） （ ）★ファイア・ドーム 下 辻村 深月 ★ジャックとハロウィンかぼちゃ 寺島 ゆか
（ ）★妻はりんごを食べない 瀧羽 麻子

利用時間

平 日 午前８時30分～午後５時

土曜日 午前９時30分～午後３時30分

休室日

日曜日・祝日・年末年始～新着本の紹介～

◆ ）受付時間 ８：３０～１７：００（土・日・祝日は除く
定員を超えた場合は、締切日後に抽選を行います。◆
必ず窓口または電話で受講の可否を確認してください。

◆渋川公民館地区の方を優先とさせていただきます。
だくこと◆材料費のかかる講座は、欠席でも代金をいた

があります。

渋川公民館 ☎２２－０９９９

初秋の寄せ植え教室
１０月１９日（月）
１０：００～１２：００
渋川公民館 講義室

講師：米村 千香子さん

定員１０人
材料費 2,000円

１０月７日（水）締切
10/8～ 10/9の間に受講確認

してください。

・作業用手袋・エプロン

バランスボール教室
１０月２６日（月）
１０：００～１１：００
渋川公民館 講堂

講師：田中 智恵子さん

定員１０人
参加費 無料

１０月１９日（月）締切
10/20～10/22の間に受講確

認してください。

・タオル・飲み物・室内用運動靴

経絡ヨガ教室
１1月４日（水） 10:00～11:30

11月10日､17日（火）

13:30～15:00

渋川公民館 講堂

講師：宮澤 美和さん

定員 １０人
参加費 無料
１０月２６日（月）締切
10/27～10/29の間に受講確

認してください。

・ヨガマット・タオル・飲み物・
室内用運動靴

高齢者学級

「ヤクルト健康教室」【渋川寿大学】 １０月学習会
免疫力を高めよう!!

日時：１０月２１日（水）午後１時３０分～３時
場所：渋川公民館 講堂
講師：群馬ヤクルト販売（株）

クラフトテープでかご作り教室
１１月６日（金）
１３：００～１６：００
渋川公民館 視聴覚室

講師：山﨑 美智子さん

定員 １０人
材料費 ３５０円

１０月２６日（月）締切
10/27～10/29の間に受講確

認してください。

・洗濯ばさみ１０個・メジャー

ベネチアンガラス教室
１１月１１日（水）
１０：００～１１：３０
渋川公民館 講義室
講師：髙山 みさ子さん

定員 １０人
材料費 ８００円

１０月３０日（金）締切
11/2～ 11/5の間に受講確認

してください。

・必要な方は老眼鏡

カラダが喜ぶチェアエクササ
イズ教室
１１月１３日（金）
１３：３０～１５：００
渋川公民館 講堂
講師：塚田 愛さん
定員 １５人
参加費 無料

１０月３０日（金）締切
11/2～ 11/5の間に受講確認
してください。

・タオル・飲み物・室内用運動靴

11月はしぶかわ市民教育の日月間です！

令和８年度 【しぶかわ市民学びの日】開催
と き １１月１日（日）

9:30～12:30
ところ 渋川市民会館

※詳しくは広報しぶかわ

10/1号またはＨＰを御覧くだ

さい （担当：生涯学習課）。


