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私の食品ロス削減アイデアコンテスト  

受賞作品  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

　　



部門 受賞名 № タイトル

最優秀賞 作品№1 その月の賞味期限丸分かりカレンダー

優秀賞 作品№4 自作アプリを活用した食材使い切り

優秀賞 作品№8 野菜の皮をだしに！栄養満点ポトフ

優秀賞 作品№2 少しでもへらせ！かんたんランキングシート

優秀賞 作品№5 のこさず、たくさんおかわり！

最優秀賞 作品№8 余っているものを混ぜてカレーを作る

優秀賞 作品№9 食材を無駄にしないスープ

優秀賞 作品№4
食品ロスゼロ！廃棄材料で作る簡単ライスチキンバー
ガー

優秀賞 作品№7 使い切り＆軸まで活用！旨味広がるきのこ炒め

優秀賞 作品№5 にんじんの皮とじゃがいもの皮でチップス

私の食品ロス削減アイデアコンテスト受賞作品一覧

取組
部門

料理
部門









 

 

私の食品ロス削減アイデアコンテスト応募様式 
テーマ「食品ロスを削減するために、私ができること」 

 №２ 

  （２００字以内） 
 

 

 

 

 

写 真 （ L サ イ ズ ） 貼 付  

（ 画 像 を 添 付 す る 場 合 は 画 像 解 像 度 3 0 0 d p i 以 上 、 画 像 デ ー タ ４ M B 以 内 で 枠 内 に 貼 付 ） 

自 作 ア プ リ を 活 用 し た 食 材 使 い 切 り  

食 材 の 賞 味 期 限 切 れ を 防 ぐ た め 、 ワ ン タ

ッ プ で 賞 味 期 限 を 登 録 ・ 通 知 す る iOS ア プ

リ 「 た べ ご ろ タ イ マ ー 」 を 開 発 ・ 公 開 し

ま し た 。  

食 材 ご と の 期 限 が 色 別 で 直 感 的 に 把 握 で

き 、 ロ ス な く 使 い 切 る ご と に ポ イ ン ト を

獲 得 で き る 仕 組 み を 取 り 入 れ た こ と で 、

楽 し み な が ら 食 材 管 理 を 習 慣 化 。 家 庭 内

で の 食 品 廃 棄 ゼ ロ を 無 理 な く 達 成 し て い

ま す 。  

















 

 

 





 

 



 

野菜と肉団子のコンソメスープ 
（材料） 
・もやし…１袋 
・人参…６分の１本 
・キャベツ…５枚 
・ひき肉…３００グラム 
・水…８００ml 
・コンソメ…４個 
・塩…少々 
・こしょう…少々 
（作り方） 
１．人参、キャベツ、もやしをよく洗い、人参は細かいさいの
目切り、キャベツの葉は短冊切り、キャベツの芯は薄く小さい
小口切りにする 
２．ボウルにひき肉を入れ、切ったニンジン、こしょう、塩を入
れ、粘り気が出るまで混ぜ合わせる 
３．混ぜた肉を一口サイズに分け、丸める 
４．ボウルに水を入れ沸かし、水が沸騰したら、丸めた肉団
子を入れ火が通るまで加熱する 
５．もやし、切っておいたキャベツを加え、柔らかくなるまで加
熱する 
６．コンソメを入れて溶かす 
７．完成 

 











 

 

 




