
10月10日(土)、11日
(日）は、スポーツレク
リエーション大会のた
め公民館・公民館図
書室は休館です。

古巻地区 人口 11,968人 (前月比＋15) 〈 男5,878 女6,090 〉 世帯数 5,461世帯 (前月比－３)《令和８年8月末》

第622号 公民館だより 令和８年(2026) 10月１日号

発行 古巻公民館 渋川市八木原678番地
ＴＥＬ：２２－１８９２
ＦＡＸ：２４－７６９１

編集責任者 館長 小野 泰由
※渋川市ホームページでもご覧いただけます。

駐 車 場

古巻公民館駐車場、古
巻中学校職員駐車場、武
道場駐車場、第四保育所
園庭前駐車場、古巻小学校
職員駐車場、古巻小学校校
庭が利用できます。限られた
スペースですので徒歩や乗
り合わせでお出かけください。
※消防第七分団の敷地内
は駐車禁止です。

古巻地区

スポーツレクリエーション大会
日時：令和８年１０月１１日（日）午前8時30分～

場所：古巻中学校 校庭 雨天中止

【プログラム】

番号 種 目 開始時間 参加対象

開会式 8:30 全員

１ 玉入れ 子ども 9:05 子ども会育成会(古小児童可）

２ 玉入れ 大人 9:15 一般男女(地区選出)

３ 親子でなかよくお荷物はこび 9:35 親子(地区選出)

４ 釣り名人 9:45 老人クラブ

５ とれとれキッズ 9:55 幼児～小学2年(自由参加)

６ 美女びじょリレー 10:05 婦人会・ボランティア団体

７ 綱引き 子ども 10:20 子ども会育成会(古小児童可）

８ 綱引き 大人 10:35 一般男女(地区選出）

９ 防災○×クイズ 10:50 だれでも（自由参加）
閉会式 11:05 全員

※種目の時間は目安です。選手は20分前までに選手集合場所へ集合してください。
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＊１０月６日(火)９時～７日(水)17時まで受付（古巻地区優先です）

＊申し込みは一人２名まで ＊電話での受付けをいたします。

申込み多数の場合、抽選となります。

＊８日～９日までの間に必ず確認の電話をしてください。

（連絡がない場合は無効になります）

☎※問合せ 古巻公民館 ２２－１８９２

成人学級 ≪イスで簡単・ゆるトレ教室≫

イスを使った簡単な体操教室です。激しい動きは無いので気軽に参加

できます。「頭と身体を使う脳トレ体操(コグニサイズ)」も含みます。

○日 時 １０月２３日（金）、１１月４日(水) 全２回 午後１時３０分～３時(両日とも）
○定 員 １５名 ○参加費 無料 ○持ち物 タオル、飲み物 ※服装はズボンでお願いします。

※申込が５人未満の時は講座が中止になる場合があります。

古巻公民館文化芸能フェスティバル
開催のお知らせ

《作品展》
○日 時 １１月２１日(土)午前10時～午後４時まで

２２日(日)午前10時～午後３時まで

○会 場 古巻公民館 １階展示ホール

《演技発表会》
○日 時 １１月２２日(日)午前9時30分

～午後1時30分頃終了予定

○会 場 古巻公民館 １階ホール

●参加希望の方は下記申込期限までにお申し込み

ください。

【申込期限】作品展：10/16 演技発表会：10/14

※作品展、演技発表会の参加申込書は公民館事務室

にあります。(提出先も同じ）

《茶の湯体験教室》 お茶席で抹茶をいっぷくどうぞ。

○日 時 １１月２１日(土)午前の部10：00～12：00

午後の部12：30～15：00

※詳細は公民館だより11/1号でお知らせします。

≪ 慶寿大学 ≫

１０月の慶寿大学は１０月２２日の木曜日

午後１時３０分から群馬県立県民健康科学

大学より講師をお招きして「元気にいきい

き生活するために！」の学級を行います。

笑いヨガやリラクセーションを通して

楽しく健康について学びましょう！

ぜひご参加ください。

「日本一のモグ

ラの駅」に行っ

てきたよ!

お母さんと一

緒に、おいしい

ロールケーキ

を作りました。

≪ 親子ふれあい教室 ≫

＊おはなしアイアイ：１０月３日(土) ＊リズム遊び：１１月７日(土)

古巻公民館 視聴覚室 １０時３０分～開催します！ ＊当日参加ＯＫです！

子育てサロンふるまき ： 10月６日（火）１０時～開催します！


