
 

● 頭がよくなるなぞなぞチャレンジ！小学校（日本なぞなぞ能力検定協会）
● 隠れ最弱動物図鑑（今泉 忠明）

● ラクうま！つくり置き食堂　人気料理研究家１５人が教える（藤井 恵　ほか）
● 図解　眠れなくなるほど面白い社会心理学（亀田 達也）
● 気ままに楽しく大人の女ひとり旅（門賀 美央子）
● ポリ袋で作るかんたん米粉パン（吉永 麻衣子）
● 日本茶をおいしく淹れる（表参道茶茶の間）
● すべてが円くなるように（原田 マハ）
● 暗黒の彼方（堂場 瞬一）
● 永遠の記憶（東野 圭吾）
● 夏の恩寵（三浦 しおん）
● 夏帆（村上 春樹）

    ９月８日（火）から１０日（木）の３日間、子持中
学校２年生の生徒２名が職場体験に来ました。
生徒たちは公民館の仕事内容や役割などについ
て 職員から学んだ 後 、実際に 講座のお手伝いや
体験をし、地区の人たちと交流しました。

【中学校職場体験】

【 ９月もいろいろな講座をしました 】

      
【 大会結果 】

『 ゲートボール大会  』
優    勝 ： 中小野子地区
準優勝 ： 谷の口地区
第３位  ： 友の会
第４位  ： 塩川地区 

『 ソフトテニス大会  』
優　  勝 ： ソフトテニス部

　　　　　　　　　　（ 佐藤  ・ 木暮ペア ）
準優勝 ： 共栄地区
第３位  ： 小野子地区
第４位  ： 中小野子地区

【 ソフトテニス・ゲートボール大会 】

令和 ８ 年　10 月号　Ｎｏ．２０５

　９月６日（日）に小野上温泉公園で渋川市民スポーツ祭
小野上支部ソフトテニス大会とゲートボール大会が開催され
ました。当日の朝まで天候が心配されましたが、無事大会を
開催することができました。参加チームは少なめでしたが、親
睦を深めながらいい汗を流しました。

一　般　書

児　童　書

       

図書室からのお知らせ （ 新刊案内 ）

小野上地区
人口・世帯数

（８年８月末現在）

　　　　男　　６００人　　
　　女　　６２４人
男女計 １，２２４人
世帯数       ５５６世帯

編集発行：小野上公民館

渋川市村上３７５６－３　℡５９－７０２７

日　　時 ：  令和8年１１月8日（日）　 

　　　　　　　　午前９時～午後４時（予定）

場　　所 ： 渋川市小野上公民館

その他  ： 運営スタッフとしてボランティア参加できる方や､
手芸等の作品を出展していただける方を募集します。　　　　　

　　　学生のボランティア等として運営のお手伝いをしてみたい方や、趣味の
　　　手芸品・公民館講座で作成した作品をお持ちの方はぜひご参加ください。

　　　　　　 詳しくは公民館へお問い合わせください。

11月はしぶかわ市民教育の日月間です！

令和8年度「しぶかわ市民まなびの日」開催

 と　 き  11月1日（日）午前9時30分～午後0時30分

ところ  渋川市民会館

生涯学習活動や青少年育成活動を紹介するイベントです。

詳しくは広報しぶかわ10/1号またはHPをご覧ください。 （ 担当 ： 生涯学習課  ） 広報渋川HP

若がえり学級

9/8　シニア英会話
～ 少ない単語で伝わる英会話 ～

スポーツ推進事業

９/１４　ボッチャ交流大会

８/3１　バランスボール教室

スポーツ推進事業

ボランティア 個人出展 

ボランティアの申込みはこちらから

９/２５　深呼吸からはじめるやさしいヨガ

スポーツ推進事業



 

小野上地区ゴルフ大会
　１０月２２日（木）に白水ゴルフクラブでゴルフ大会を開催します。
仕事や日常から離れ、地区の皆さんと一緒にゴルフを楽しんでみま
せんか？ゴルフは年齢や性別も異なる仲間とできるスポーツです。
今までやってきた方、これから新しく始める方も大歓迎です。
運動不足、ストレス解消をしませんか？

詳しくはチラシをご覧ください。

～ お申し込みについて ～
方　　   法 ： 小野上公民館の窓口または電話で申込み

受付時間 ： 9：00～17：00（月～金曜日、祝日を除く）

※　悪天候等により中止・延期となる場合があります

☎ ５９－７０２７

お気軽にご参加ください！

小野上地区グラウンドゴルフ大会
　１０月２５日(日)に小野上運動公園でグラウンドゴルフ大会を開催します。
グラウンドゴルフは年齢や性別にかかわらず皆で楽しめるスポーツです。
近所の方や友達をお誘いの上、参加してください。
もちろん本人のみの参加も大歓迎です。

詳しくはチラシをご覧ください。

日　　　　 時 ： 令和８年１０月31日（土）　 午後３時～午後８時（予定）

場　　　   所  ： 渋川市小野上公民館及び甲里地区周辺

参　加　費 ： ３００円/人（お菓子代）

対　象　者 ： 小野上地区在住の児童及び園児、縁のある児童及び園児

申し  込み ： 令和8年１０月５日（月）までに小野上公民館へ電話か、
　　　　　　　　　 ２次元コードから申し込みください。
そ　の　他 ：中学生や高校生の学生や大人の方のボランティアを募集します。

　　　　　       詳しくは公民館へお問い合わせください。
　　　　　       ボランティア証明書を発行することが可能です。
　

おのがみハロウィン2026

　　 中学生や高校生など、学生ボランティアを募集します
日　  　　時　： 令和8年１０月17日（土）　

　　　　　　　　　 午前８時35分集合、午後0時３０分頃終了（予定）
場 　     所　： 渋川市立小野上小学校（雨天時：渋川市小野上体育館）
申し 　込　み　： 令和8年１０月9日（金）正午までに
　　　　　　　　　 ２次元コードから必要事項を入力のうえ申込みください。
そ　 の　 他 ： 手伝いの内容としては、スポーツ祭の進行等です。
　　　　　　　　　 詳しくは公民館へお問い合わせください。
　　　　　　　　　 ボランティア証明書を発行することが可能です。

小野上小学校運動会小野上地区スポーツ祭

申し込み２次元コード

ボランティア２次元コード

ボランティア２次元コード

申し込み  ：１０月１９日（月）まで

申し込み  ：１０月１３日（火）まで

・ 日　　 　 時　： 令和８年１０月２１日（水）
　　　　　　　　　　　　午前１０時 ～ 午前11時３０分　　　　　
・ 場　　 　 所 ： 小野上公民館　講義室
・ 参　加　費 ： ２００円（材料費）
・ 講　　　　師 ： 橋爪  みつえ さん      　      
・ 定　　　　員 ： １０名
・ 持ち物等   ： 裁縫道具

布のコースターづくり 申込期限 ： 令和８年10月 ９日（金）まで

１人２個  ！ 作成します

講座などのチラシをご覧になりたい方は右側の二次元コードに
ログインしてください!!
スマートフォンのカメラ機能からアクセスできます！！

・ 日　　　　時 ： 令和８年１０月２８日（水）
　　　　　　　　　　　　午前１０時 ～ 午前11時３０分まで　　　　　　　
・ 場　　　　所 ： 小野上公民館　講義室
・ 参　加　費 ： 無料
・ 講　　　　師 ： 公民館職員　　　　　        　      
・ 定　　　　員 ： １８名程度　【 小野上地区在住・在勤者（地区外者も可）】
・ 持ち物等 ： 動きやすい服装 、 水分　等

第６回　ボッチャ交流会 申込期限 ： 令和８年１０月２８日（水） ※当日まで

・ 日　　　 時  ： 令和８年11月17日（火）
　　　　　　　　　　　　午前９時 ～ 午後５時ごろ　　　　　　　
・ 場　　　 所  ： 新潟県柏崎市緑町（松雪山荘内）
・ 参　加　費 ： ２，６３０円　【 常設、特別展示室１，５３０円 ・ 昼食代（のっぺ定食）１，１００円  】　　　　　　        　      
・ 定　　　  員  ： １８名程度 【 小野上地区在住・在勤者（定員に満たないときは地区外者も可）】
・ 持ち物等  ： 履き慣れた靴  、 水分 等
　　　　　　                           

茶道文化にふれる
～ 木村茶道美術館を訪ねて ～

申込期限 ： 令和８年１０月２１日（水）～
　　　　　　　　　　　　　　　   １１月５日（木）まで

・ 日  　　 時  ： 令和８年１１月４日（水）
　　　　　　　　　 　　午前９時 ～ 午後５時ごろ　　　　　　　
・ 場  　　 所  ： 熊野皇大神社（長野県）・中之嶽神社（群馬県）
・ 参　加　費 ： 無料
・ 講　　　　師 ： 新保 悟志 さん（前小野上公民館長）　　　　        　      
・ 定　　　  員 ： １８名程度　【 小野上地区在住・在勤者（定員に満たないときは地区外者も可）】
・ 持ち物等   ： 昼食（熊野皇大神社周辺の茶屋でも食べられます） 、  履き慣れた靴 、 
　　　　　　　　　　　 お弁当の人は敷物 、 水分 等　 　　　　　  
　　　　　　                           

秋の熊野皇大神社と中之嶽神社を訪ねて
～ 日本武尊伝説から紐解く山岳信仰 ～　

申込期限 ： 令和８年１０月１３日（火）～
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 １６日（金）まで


