
１ 主題性 ３ 波及性 ４ 貢献・効果
・作品の内容
は、応募のテー
マに沿った魅力
があるものか。

・タイトルが食
品ロス削減への
出品者の思いを
的確に表現でき
ているか。

・食品ロス削減
につながる点や
工夫した点がわ
かりやすく表現
されているか。

・市民等が実践
したくなる取組
及び料理となっ
ているか。

・食品ロス削減
の効果が高い
か。

1 その月の賞味期限丸分かりカレンダー

2 少しでもへらせ！かんたんランキングシート

3 家庭菜園で身近な場所から食品ロス対策

4 自作アプリを活用した食材使い切り

5 のこさず、たくさんおかわり！

6 しそジュース、その後もソースで美味しく

7 捨ててしまう前に

8 野菜の皮をだしに！栄養満点ポトフ

9 生野菜を傷ませない大作戦！

（裏面に続く）

令和８年度私の食品ロス削減アイデアコンテスト審査シート (必ず御記入の上御提出ください)
評価項目

２ 表現性

№ タイトル 合計得点
(50点満点）

取組部門



１ 主題性 ３ 波及性 ４ 貢献・効果
・作品の内容
は、応募のテー
マに沿った魅力
があるものか。

・タイトルが食
品ロス削減への
出品者の思いを
的確に表現でき
ているか。

・食品ロス削減
につながる点や
工夫した点がわ
かりやすく表現
されているか。

・市民等が実践
したくなる取組
及び料理となっ
ているか。

・食品ロス削減
の効果が高い
か。

1 かんたんトマトソース

2 にんじんとだいこんの皮できんぴら作り

3
スイカの皮で漬物を。美味しく食べてごみを
減らそう！

4
食品ロスゼロ！廃棄材料で作る簡単ライスチ
キンバーガー

5 にんじんの皮とじゃがいもの皮でチップス

6 きゅうり漬け

7
使い切り＆軸まで活用！旨味広がるきのこ炒
め

8 余っているものを混ぜてカレーを作る

9 食材を無駄にしないスープ

評価項目
２ 表現性

№ タイトル 合計得点
(50点満点）

料理部門


