
ソーセージ作りに挑戦 初秋の寄せ植え教室
10/16にボロニアソ

ーセージと花巻パン作

り教室を開催し、講師

、の角田先生の指導の下

ボリュームもあり食べ

応えのあるソーセージ

が完成しました。

10/19の初秋の寄

せ植え教室に９人の方

が参加され、講師の米

村先生にアドバイスを

いただきながら、春ま

で楽しめる素敵な寄せ

植えが完成しました。

10/21に、｢ヤクル

ト健康教室｣を開催しま

した。腸を健康に保つ

には｢規則正しい生活、

適度な運動でストレス

解消、乳酸菌シロタ株

の補給｣が大切という事

を学びました。

し ぶ か わ
右の２次元コードから渋川

。公民館だよりが見られます
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大 崎■ ■長塚町
※中之町、元町は、渋川東部公民館に変更に
なります。
令和９年４月１日から、公民館対象区域と学校の通学

区域を一致させ、地域や学校で行われる活動を効果的
に実施できるようにするものです。

象区域変更後も各公民館の利用はできますので、対
ご理解、ご協力をよろしくお願いいたします。
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10月1２日（月・祝）に、渋川北小学校で渋川地区
公民館交流レクリエーション大会が開催されました。
当日は、秋晴れのもと、玉入れや宝さがし、かけっこ

お菓子取りなど全８種目を実施し、さまざまな世代の
方が参加され、笑顔あふれたレクリエーション大会に
なりました。
参加していただいた地域の皆様、運営にご協力い

ただいた役員の皆様、学生ボランティアの皆様、あり
がとうございました。

防災○×クイズ

合ってるかな？
じ ゃ ん け ん 勝 っ

た？負けた？

かけっこお菓子取り

一番！

館対抗玉入れは

渋公の勝利！

一等大当たり！

宝さがし、何が当た

るかな？

渋川寿大学１０月学習会

公民館だより

令和８年（２０２６）１１月号

令和８年１１月１日発 行 日

渋 川 公 民 館編 集 発 行

館 長 関 口 俊 也発行責任者

渋川市石原６－１（市第二庁舎１階）

２２－０９９９電 話

２４－７６８９ＦＡＸ

渋川公民館対象地区

中之町 上之町 裏 宿
南 町 元 町 上 郷
藤ノ木 熊野町 川原町

：２,７７１人渋川公民館地区人口
男１,３１６人 女１,４５５人

：１,３８６世帯世帯数

（令和８年９月末現在）



一般書 児童書
（ ） （ ）★青天 若林 正恭 ★ガージュー先生 たじま ゆきひこ

（ ） （ ）★憤怒の人 杉山 響子 下積み図鑑 真山 知幸★

（ ） （ ）★夏帆 村上 春樹 ★おばけのバケちゃん １ 服部 千春

（ ） （ ）★多類婚姻譚 凪良 ゆう ★おなかぺこぺこめだかさん おおい じゅんこ

（ ）★６０代から夢をかなえるひとり旅 ★おによりこわいおかめちゃん？ 林 なつこ

（ ）ショコラ

利用時間

平 日 午前８時30分～午後５時

土曜日 午前９時30分～午後３時30分

休室日

日曜日・祝日・年末年始

～新着本の紹介～

◆ ）受付時間 ８：３０～１７：００（土・日・祝日は除く
定員を超えた場合は、締切日後に抽選を行います。◆
必ず窓口または電話で受講の可否を確認してください。

◆渋川公民館地区の方を優先とさせていただきます。
だくこと◆材料費のかかる講座は、欠席でも代金をいた

があります。

渋川公民館 ☎２２－０９９９

ロコモ体操教室
１１月１９日（木）１回目

１３：３０～１４：３０
１２月１０日（木）２回目

１１：００～１２：００
渋川公民館 講堂

講師：土井 勇哉さん

定員１５人
参加費：無料
１１月１０日（火）締切
1１/１1～1１/１３の間に受講確認

してください。

・室内用運動靴

多肉植物作り教室
１１月２５日（水）
１０：００～１２：００
渋川公民館 講義室

講師：米村 千香子さん

定員１０人
材料費 2,000円

１１月１０日（火）締切
1１/11～1１/１３の間に受講確認

してください。

・作業用手袋・エプロン

ちぎりアンパン教室
１１月２４日（火）
１０：００～１２：００
渋川公民館 創作室
講師：狩野 未来さん
定員６人
材料費 １ ,000円

１１月１６日（月）締切
1１/１７～1１/１9の間に受講確認

してください。

・エプロン・バンダナ

切り書教室
１２月４日（金）
９：３０～１２：００
渋川公民館 講義室

講師：町田 義雄さん

定員１０人
材料費 ３00円

１１月２５日（水）締切
1１/２６～1１/３０の間に受講確認

してください。

※デザインした文字をもとに切り絵
の手法で来年の干支を作ります！

そば打ち教室
１２月１５日（火）
９：００～１２：００
渋川公民館 創作室

講師：干川 重之さん

水出 伸一さん

定員６人
材料費 ８00円

１１月３０日（月）締切
1２/１～1２/３の間に受講確認して

ください。

バンダナ・タオル・エプロン・

ミニ門松作り教室
１２月１５日（火）
１０：００～１２：００
渋川公民館 視聴覚室

講師：北毛青少年自然の家 職員

定員１０人
材料費 ６00円（１人２基）

１１月３０日（月）締切
1２/１～１２/３の間に受講確認して

ください。

・汚れてもよい服装または
エプロン

高齢者学級「渋川寿大学」
上毛カルタ巡りその㉓１１月学習会（館外研修）

１１月１８日（水） ９：００～１６：３０
第二庁舎西側駐車場午前９時集合・出発 行き先富岡方面)(

日本で最初の富岡製糸 繭と生糸は日本一○ ○に ま

紅葉に映える妙義山 ゆかりは古し貫前神社○ ○も ゆ

※受講生は申込書を役員さんへ提出してください。
。受講生以外は11/6(金)までに直接公民館へ申込みしてください

包み焼きピザ風 カルツォーネ作り教室
１１月１７日（火）１０：００～１２：００
渋川公民館 創作室

講師：狩野 未来さん

・エプロン定員６人
・バンダナ材料費 １ ,000円

１１月９日（月）締切
11/10～11/12の間に受講確認してください。


