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■　主な内容　■
２　老後も自分らしく健康で生きるために
４　女性に対する暴力をなくそう
５　11月１日～12月１日は「犯罪被害者月間」です
11　あなたのお口は健康ですか？
16　ポスターコンクールの入賞者を紹介

伊香保まつり

　 勇ましき紺ばんてんの肩上で
　　　躍るみこしの石段くだり
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