
子持地区人口・世帯数（６月末）

男･････5,336人(-4)

女･････5,510人(±0)

計･････10,846人(-4)

世帯数･･･4,636世帯(+5)
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熱中症 に気をつけましょう ！

気温が高くなり、熱中症にかかる
リスクが高くなっています！
熱中症について正しい知識を身に

つけ、熱中症による健康被害を防ぎ
ましょう！

予防のための５つのポイント

○こまめな水分・塩分の補給
○涼しい服装と日傘・帽子の使用
○扇風機・エアコンの上手な利用
○バランスのよい食事と十分な睡眠
○冷たいタオルや保冷剤の活用



８月・９月の子育てサロンこもち
と き ８／６（火） １０：００～ 夏祭り

９／３（火） １０：００～ お茶会

ところ 子持公民館

対 象 ０歳～未就学児と保護者

問合せ 地域包括ケア課 電話２２－２２５０

天候や感染症の発生状況、会場の都合等により中止となる

場合がありますのであらかじめご了承ください。

ところ ８／ ８ （木）子持公民館←8月16日から変更

と き ８／２８（水）子持社会体育館
と き ９／１０（火）子持公民館
と き ９：３０～１１：００
対 象 おおむね６５歳以上の市民
参 加 当日会場へ（申込不要・参加無料）
持ち物 飲み物・室内用運動靴・動きやすい

服装
※天候や感染症の発生状況、会場の都合等により

中止となる場合があります。

問合せ 介護保険課 電話２２－２１１６

シニア筋力ぐんぐん教室
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【８月の図書室のお休み】５日(月)･１３日(火)･１９日(月)･２６日(月)･２９日(木)

【お知らせ】子持公民館図書室においても、「読書の記録帳」

の発行・記帳ができるようになりました。ご興味

のある方は、ぜひお越しください。
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